
 

Städtereisen, Aktivreisen, Badeurlaub, Flusskreuzfahrten

www.mare-kambodscha-reisen.de

Maßgeschneiderte Gruppen- und Individualreisen



Sourm Sva Kum! Herzlich Willkommen!
Sehr geehrte Damen und Herren,
Als Spezialveranstalter bieten wir Ihnen seit einigen Jahren auserlesene Reisen nach Kam-
bodscha und Indochina an. Durch unseren Mitarbeiter, der in Kambodscha lebt und arbeitet, 
haben Sie einen Ansprechpartner vor Ort, der Ihre Reise begleitet und dafür sorgt, das alle 
Leistungen ordnungsgemäß durchgeführt werden.
Das macht uns zu Spezialisten für das Land und seine Nachbarn. Unsere Reisen werden i.d.R. 
ab 2 Personen auf Deutsch betreut und dadurch bekommen Sie tiefe Einblicke in für Europa 
fremde und exotische Gegenden, die landschaftlich und kulturell enorm viel bieten. 
Viel Spaß beim Blättern!
Ihr Mare Kambodscha Reisen – Team
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 +49 (0)40 46 00 56 93
 +49 (0)40 49 41 11
Fax: +49 (0)40 490 59 77

E-Mail: info @ mare-kambodscha-reisen.de

Christine Salten, Andres Vainumäe GbRNoch mehr Reisen unter 
www.mare-kambodscha-reisen.de

Zum Beispiel: 
Überlandfahrt von Saigon nach Phnom Penh
Badeurlaub in Kambodscha
Geführte Rundreisen mit Badeurlaub
Radtour von Phnom Penh zum Badeort Kep
8 Tage Saigon zur kambodschanischen Küste

AuF INS BAltIKuM!
Seit 1995 bieten wir Reisen nach Estland, 
Lettland und Litauen sowie Finnland, Kalinin-
grad, St. Petersburg und Moskau an. 
Fragen Sie uns nach unserem kostenlosen 
Katalog mit Individualreisen, Gruppenrei-
sen, Auto- und Motorradrundreisen, Rad-, 
Aktiv- und Naturerlebnisreisen!

www.mare-baltikum-reisen.de

Öffnungszeiten: 
Januar – August:
Mo. – Fr.: 09 – 13 Uhr und 14 – 18 Uhr
Sa.:  10 – 14 Uhr 
September – Dezember:
Mo. – Fr.: 10 – 13 Uhr und 14 – 18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Inhalt
Wissenswertes 02
KAMBoDScHA 
länderinfos 03 
 4 Tage Angkor Wat Intensiv Entdecken 03
 7 Tage Reiskammer Kambodschas 04
 4 Tage Höhepunkte von Phnom Penh 05
 7 Tage Aktivreise nach Ratanakiri 05
 6 Tage Kambodscha inkl. Kochkurs 06
 9 Tage Motorradtour Dschungeltempel 06
14 Tage Aktivreise Kambodscha 07
17 Tage Die Lebensart der Khmer 08
lAoS 
länderinfos 09
10 Tage Laos Entdecken 09
lAoS uND KAMBoDScHA
29 Tage Laos und Kambodscha 10
VIEtNAM 
länderinfos 12 
 6 Tage Saigon und das Mekong-Delta 12
VIEtNAM uND KAMBoDScHA
14 Tage Ethnische Minderheiten 13
 8 Tage Flusskreuzfahrt Mekong 14
11 Tage Höhepunkte beider Länder 15

Impressum
Druck: Silberdruck, Satz: frischdesign
Titelbilder: Ailina Salten; Ronny Streiberger; Indochina Service
Fotos: Ailina Salten; Ronny Streiberger; Janne Tönnies; freeimages.
com: gul-791; Indochina Service

Allgemeine Hinweise:
KultuREllE uNtERScHIEDE
Diese sind erheblich, z. B. ist das Händeschütteln 
absolut unüblich. Informieren Sie sich vorab 
durch Reiseführer über kulturelle Standards 
und Gepflogenheiten, um nicht in peinliche 
Situationen zu geraten. Auch Ihre Kleidung 
sollten Sie anpassen. Kleiden Sie sich eher 
unauffällig und nicht zu körperbetont und offen, 
um nicht unangenehm aufzufallen. Mit den 
Reiseunterlagen erhalten Sie von uns weitere 
Tipps. 

SIcHERHEIt IN DEN läNDERN
Das Reisen in Indochina ist allgemein sicher. 
Sie sollten sich darüber im Klaren sein, dass Sie 
in Länder reisen, wo noch viel Armut herrscht. 
Daher kommt es in den Touristenzentren durch-
aus zu Raubüberfällen, tätlichen Angriffen oder 
zu Taschendiebstahl auch von vorbeifahrenden 
Motorradfahrern. Besonders mit Eintritt der 
Dunkelheit sollte man erhöht achtsam sein. Sie 
sollten daher auf Ihre Wertgegenstände ach-
ten und die üblichen Sicherheitsvorkehrungen 
treffen. Folgen Sie unbedingt den Anweisungen 
unserer Reiseleiter in den Ländern, damit Sie 
eine schöne und sorgenfreie Zeit erleben.

VISApFlIcHt
Die Einreise nach Kambodscha, Vietnam und 
laos ist jeweils visapflichtig. Für die Länder 
gelten unterschiedliche Visabestimmungen, Sie 
bekommen die Visa teilweise bei der Einreise. 
Die genauen Bestimmungen teilen wir Ihnen bei 
Buchung Ihrer Reise mit. 

In der Regenzeit ist das Fortkommen erschwert, viele Strassen und Wege werden durch den Regen 
unpassierbar und die Luftfeuchtigkeit ist schwer erträglich.

Wissenswertes: 
KAMBoDScHA 
Wetter & Klima: Einheitlich tropisch-feucht-
warm. Durch den Monsun gibt es zwei 
Jahreszeiten: Von Nov. – Apr. ist Trockenzeit 
und Sommer, von Mai – Okt. ist Regenzeit, 
wo bis zu 80% des jährliches Regens nieder-
schlägt, meist gegen Abend. Keine großen 
Temperaturschwankungen, heißester Monat: 
April mit ca. 30°C (tagsüber bis 40°C). Kälteste 
Monate: Dez. – Jan. mit ca. 26°C. Nachts sel-
ten unter 20°C. Regionale Klimaunterschiede 
gibt es kaum. In der Regenzeit liegt die 
Luftfeuchtigkeit bei über 90%, in der Trockenzeit 
unter 50%.
Beste Reisezeit: Nov. – März. Im Apr./Mai ist 
es sehr warm.
lAoS 
Wetter & Klima: Einheitlich tropisch-feucht-
warm. In der Mekong-Ebene liegen die wärmsten  
Gebiete des Landes, am kühlsten ist es im 
Gebirge. Von Nov. – Apr. ist Trockenzeit und 
Sommer, von Mai – Okt. Regenzeit, wo bis 
zu 80% des jährlichen Regens niederschlägt, 
meist gegen Abend. Durch den Nordostmonsun 
ist von Nov. - Feb. die Kühle Jahreszeit mit 
Temperaturen am Tag von über 30°C, in der 
Nacht bis unter 15°C, im Norden sogar bis 0°C.
Beste Reisezeit: Nov. – März. Im Apr./Mai sind 
vor allem die Bergregionen noch gut zu bereisen.  

VIEtNAM 
Wetter & Klima: Vietnam liegt durch seine über 
1.700 km lange Ausdehnung in 2 Klimazonen: 
Suptropisch und Tropisch. Der Norden (inkl. 
Hanoi) hat ein suptropisches Klima mit Winter 
(Nov. – Apr., Temperaturen bis zu 17°C) und 
Sommer (Mai – Okt., Temperaturen bis zu 
38°C im Jun. - Jul.). Der Süden ist ganzjährig 
heiß. Man unterscheidet drei Jahreszeiten: die 
Kühle Zeit (Nov. – Jan. mit viel Sonne und 
Temperaturen bis 30°C) die Heiße Zeit (Feb. – 
Mai mit viel Sonne und Temperaturen bis über 
36°C) sowie die Regenzeit (Jun. – Okt., mit viel 
Regen und Hitze und häufigen Taifunen)
Beste Reisezeit: Norden: Okt. – Apr.; Zentral-
vietnam: Feb. – Apr.; Südvietnam: Dez. – Feb. 
tHAIlAND 
Wetter & Klima: Zwei Klimazonen mit Monsun-
klima im Süden und tropischem Savannenklima 
im Norden. In Norden liegt die Trockenzeit 
zwischen Nov. – Feb., der Sommer im März – 
Mai und die Regenzeit im Jun. – Okt. Im Süden 
herrscht Tropenklima. Die Trockenzeit liegt von 
Nov .– Apr., die Regenzeit von Mai – Okt.  
Ganzjährig ca. 26 - 30°C in den Ebenen. Kühler 
ist es in den höheren Lagen im Norden, wo die 
Temperaturen stärker schwanken. Selbst im 
Sommer wird es selten über 25 °C.
Beste Reisezeit: Nov. – März. Trocken, häufiger 
Sonnenschein, Temperaturen ca. 25 - 30°C.
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4 tage Angkor Wat Intensiv Entdecken
Kombinierbar mit unseren thailand-Reisen, z. B. 4 tage Bangkok Entdecken!
Für ausgiebige Erkundungen des riesigen tempelkomplexes von Angkor Wat empfiehlt sich diese 4-tägige Individualreise. Neben den 
berühmtesten tempeln Angkor Wat, Bayon, ta prohm und Banteay Srei besichtigen Sie auch die weniger frequentierten Bauwerke und 
erhalten so einen viel umfassenderen Eindruck vom einstigen Ruhm des mächtigen Angkor-Reiches. Sie begeben sich auf eine Zeitreise, 
die die verschiedensten Epochen vom Beginn des 9. bis zum Ende des 14 Jh. umfasst. Angkor Wat intensiv, ein absoluter tipp!

1. tag: Siem Reap – Angkor thom, Baphuon, 
phimeanakas, Bayon-tempel
Ankunft am Flughafen von Siem Reap. Eigen-
ständige Übernahme der Einreiseformalitäten. 
Treffen mit Ihrem deutschsprachigen Reiseleiter. 
Transfer zum gebuchten Hotel. Anschließend 
Abfahrt in den weitläufigen Tempelkomplex 
von Angkor Wat. Sie besichtigen die ehemalige 
Hauptstadt des riesigen Angkor-Reiches. Im 
14. Jh. lebten hier ca. 1 Millionen Menschen 
in Angkor Thom, das im 12. Jh. unter König 
Jayavarman VII erbaut wurde. Sie sehen u. a. 
den Baphuon, Phimeanakas, den Bayon-Tempel, 
die Elefantenterrasse und die Terrasse des 
Lepra Königs. Erleben Sie den Sonnenuntergang 
in einem der genannten Tempel. Rückfahrt. 
Ü/F in Siem Reap.
2. tag: Siem Reap – Angkor Wat – ta prohm 
– ta Som – Neak pean – preah Khan 
Heute besichtigen Sie u. a. das Wahrzeichen 
von Kambodscha, den Tempel Angkor Wat. Es 
ist das größte jemals erbaute religiöse Bauwerk 
der Welt. Der Tempel besticht vor allem 
wegen seiner filigranen Steinmeißelarbeiten. 
Anschließend fahren Sie zum Dschungeltempel 
Ta Prohm. Hier faszinieren vor allem die gewal-
tigen Urwaldriesenbäume: Riesige Würgefeigen 
und die Wurzeln der noch größeren Kürbisbäume 
mit ihren ca. 400 Jahre alten Wurzeln umschlin-

gen die Tempelruinen von Ta Prohm. Die 
Rundtour führt Sie weiter zum Tempel Ta Som, 
einem Bauwerk aus dem 12. Jh., Neak Pean, 
eine Art heiliger Brunnen, gehört ebenso zum 
Besichtigungsprogramm wie der Tempel Preah 
Khan. Rückfahrt nach Siem Reap. optional: 
Besuch des Nachtmarktes mit anschließendem 
Abendessen in einem Spezialitätenrestaurant 
in der Altstadt oder einer traditionellen Apsara-
Tanzveranstaltung. Ü/F in Siem Reap.
3. tag: Siem Reap – Roluos-Gruppe – Banteay 
Srei – Banteay Samre – pre Rup
Besichtigung der Bauwerke der Roluos-Gruppe, 
die zu den ältesten Großtempeln des Angkor-
Reiches gehören. Sie markieren den Beginn 
der klassischen Kunst. Anschließend Besuch 
der Frauenzitadelle Banteay Srei mit den fei-
nen Meißelschnitzereien (ca. 30 km nördlich 
von Angkor Wat). Es ist einer der kleinsten, 
aber gleichzeitig einer der außergewöhnlichsten 
Tempel im gesamten Komplex. Auf der Rück-
fahrt nach Siem Reap machen Sie Halt an den 
Tempeln Banteay Samre und Tempel Pre Rup. 
Ü/F in Siem Reap.
4. tag: Rückreise
Frühstück. Zeit für eigene Erkundungen und 
letzte Einkäufe. Transfer zum Flughafen oder 
Anschlussbuchung.

Kambodscha, den meisten durch die mythische Tempelanlage Angkor Wat oder durch das Terrorregime der Khmer Rouge bekannt, wird für Touristen 
immer attraktiver. Hier finden Sie noch unberührte Urwälder im Norden, exotische Bergregionen im Nordosten und tropische, palmengesäumte 
Strände im Süden. Im Landesinneren liegt eine sehr fruchtbare Ebene, hier werden u. a. Reis, Cashewnüsse, Kokosnüsse, Orangen, Bananen, Mangos 
und Sesam angebaut. Seit Jahrtausenden leben hier die Khmer, ein sehr gastfreundliches und lebensfrohes Volk, welches sehr viel Wert auf Tradition 
und Religion legt. Der Buddhismus spielt im Alltag eine wichtige Rolle. Es gibt zahlreiche religiöse Feste zu Ehren der Ahnen, der Familie oder von 
Buddha. Mitte April können Sie hier das farbenfrohe kambodschanische Neujahrsfest miterleben, im September das Ahnenfest Pchum Ben sowie zum 
Beginn der Trockenzeit das Wasserfestival von Phnom Penh.
Kambodscha grenzt an Thailand, Laos und Vietnam. Im Westen finden Sie die traumhaften Strände am Golf von Thailand. Der Massentourismus hat 
hier noch nicht Einzug gehalten wie in seinen Nachbarländern, mit Ausnahme der Tempelanlage Angkor Wat, die unbedingt zu jeder Reise dazugehört. 
Abseits dieses gewaltigen Weltkulturerbes hat Kambodscha aber noch viel mehr zu bieten: Die Hauptstadt phnom penh mit seinem Königspalast 
und Pagoden, die tropischen Strände unter Palmen, französische Kolonialarchitektur im Dornröschenschlaf, die wild lebenden Mekong-Delphine oder 
Elefanten, Bergstämme im Tropischen Regenwald, die unvergleichliche Welt schwimmender Dörfer, unbewohnte Palmen-Inseln à la Robinson Crusoe 
sowie schmackhafte exotische Früchte, Gewürze und Gerichte. Vor allem ist aber die legendäre Gastfreundlichkeit der Khmer sprichwörtlich.

KAMBoDScHA

Kambodscha

Tonle  
Sap Tonle Sap
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ek

on
g

Siem Reap
Angkor Wat

Im Reisepreis enthalten: 
3 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
Deutschsprachige Reiseleitung während der Rundreise 
ab/bis Flughafen Siem Reap
Alle Fahrten und Transfers lt. Tourenverlauf mit klimati-
siertem PKW bzw. Minibus
3 Ausflüge (1 x halbtags, 2 x ganztags) zur Tempelanlage 
von Angkor Wat
Eintrittsgelder für Angkor Wat (3-Tageskarte)
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.

Bu-Nr.: MKR-320



7 tage Die Reiskammer 
Kambodschas entdecken
Gesamtstrecke: ca. 490 km, tagesetappen:  ca. 10 – 170 km
Kombinierbar mit unseren thailand – Reisen, z. B. 4 tage Bangkok Entdecken.
Sie starten Ihre Reise in Siem Reap, dem tor zur berühmten tempelanlage von Angkor Wat. 
Neben den bedeutendsten tempeln erkunden Sie auch die abseits gelegenen Denkmäler. 
Bei einer Bootsfahrt über den tonle Sap entdecken Sie die faszinierende Welt der schwim-
menden Siedlungen. Die Überlandfahrten bringen Sie direkt in das Herz des landes, der 
Reiskammer Kambodschas. Zum Abschluss gehen Sie auf eine spannende tour durch 
phnom penh, der quirligen Hauptstadt des landes, klassisch in einer Fahrradrikscha. 
Herzlich willkommen!

1. tag: Ankunft in Siem Reap 
Ankunft am Flughafen von Siem Reap. Nach den 
Einreiseformalitäten treffen Sie Ihren deutsch-
sprachigen Reiseleiter. Transfer zum gebuchten 
Hotel. Freizeit. Ü/F in Siem Reap.

2. tag: Siem Reap – ta prohm – Banteay 
Srei – Banteay Samre – pre Rup – phnom 
Bakheng – Siem Reap
Fahrt zum Angkor-Dschungeltempel Ta Prohm 
(12. Jh.). Die Tempelanlage wurde teilrestau-
riert. Riesige Würgefeigen und die Wurzeln 
des noch größeren Kürbisbaums scheinen 
die Tempelruinen zu umschlingen. Fahrt zum 
Tempel Banteay Srei, Tempel der Frauen oder 
Zitadelle der Schönheit. Die Frauenzitadelle 
(10. Jh.) wurde zu Ehren des Gottes Shiva 
aus rosa Sandstein erbaut. Auf der Rückfahrt 
besuchen Sie ein Dorf, in dem aus Zucker-
palmen brauner Zucker hergestellt wird, sowie 
die Tempel Banteay Samre und Pre Rup. Son- 
nenuntergang vom Tempelberg Phnom 
Bakheng. Rückfahrt. optional: Besuch des 
Nachtmarktes mit anschließendem Abendessen 
in einem Spezialitätenrestaurant in der Altstadt 
oder Besuch einer traditionellen Apsara-
Tanzveranstaltung. Ü/F in Siem Reap.   

3. tag: Siem Reap – tempelanlage Angkor 
Wat – Angkor thom – Bayon – Baphuon – 
preah Khan – Siem Reap
Besuch des zentralen Haupttempels Angkor 
Wat, das größte sakrale Bauwerk der Welt. 
Danach Besichtigung von Angkor Thom, der ehe-
maligen Hauptstadt. Hier besichtigen Sie den 
Staatstempel Bayon, den Tempelberg Baphuon 
und gehen entlang der Elefantenterrasse sowie 
der Terrasse des Leprakönigs. Die buddhi-
stische Tempelanlage Preah Khan, die Insel 
Neak Pean sowie der Tempel Ta Som werden 
ebenfalls besichtigt. Rücktransfer zum Hotel. 
Ü/F in Siem Reap.

4. tag: Siem Reap – Bootsausflug auf dem 
tonle Sap – Sambor prei Kuk – Kampong 
thom (ca.155 km, Fahrtzeit: ca. 3 Std.)
Fahrt nach Kampong Thom. Unterwegs Boots-
ausflug auf dem Tonle Sap und Besuch eines 
der schwimmenden Dörfer. Fahrt auf der ehe- 
maligen Angkor-Straße an der rund 900 Jahre  
alten Brücke Kampong Kdei (Praptos-Brücke) 
vorbei mit ihren über 20 Rundbögen. Weiterfahrt 
zur Tempelanlage Sambor Prei Kuk (6. Jh.) bis 
Kampong Thom. Zeit zur freien Verfügung. 
Ü/F in Kampong Thom.
5. tag: Kampong thom – phnom Santuk – 
Skun – phnom penh 
(ca. 170 km, Fahrtzeit: ca. 5 Std.)
Fahrt zum Phnom Santuk, ein wichtiges Pilger-
zentrum der Khmer. Nach 810 Treppenstufen 
erreichen Sie das heute noch aktive Kloster. 
Durch die Reiskammer Kambodschas in den 
Provinzen Kampong Thom und Kampong Cham 
geht es nach Phnom Penh. Stopp in Skun, 
wo Sie frittierte Höhlenspinnen probieren kön-
nen. Am Nachmittag Ankunft in Phnom Penh. 
Freizeit. Ü/F in Phnom Penh.   
6. tag: phnom penh – Königspalast, Wat 
phnom, Siberpagode, Nationalmuseum – 
phnom penh
Besichtigungen in Phnom Penh: Rikschafahrt 
zum Wahrzeichen Wat Phnom. Sie sehen das 
französische Kolonialviertel mit der Ufer-
promenade, das Unabhängigkeitsdenkmal und 
den Zentralmarkt Phsar Thmei. Besuch des 
Nationalmuseums. Nachmittags Transfer zum  
Königspalast. optional: Abendessen in einem 
traditionellen Restaurant an der Uferpromenade. 
Ü/F in Phnom Penh.
7. tag: phnom penh – Rückreise
Nach dem Frühstück Zeit zur eigenen Verfügung. 
Transfer zum Flughafen. Verabschiedung von der 
Reiseleitung. Rückflug oder Anschlussbuchung.
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Dazubuchbarer Reisebaustein: 2 tage 
Vogelbeobachtung ab/bis Siem Reap

Bei der tour fahren Sie während der trockenzeit in den äußer-
sten Nordwesten des tonle Sap, wo sich ein einmaliges Bio-
sphärenreservat befindet.

1.tag: Siem Reap – prek toal – Wasserhyanzinthen-Manufaktur
Transfer Hotel Siem Reap zum Hafen (ca. 30-45 Min.) Bootsfahrt 
nach Prek Toal (ca. 1,5 Std.), einer bewohnten Siedlung inmitten 
des Sees. Der lokaler Reiseleiter erklärt Ihnen das einzigartige 
Ökosystem des Tonle Saps mit seiner facettenreichen Flora und 
Fauna. Besichtigung der schwimmenden Siedlung inkl. Besuch 
bei einer Umweltschutzorganisation sowie einer Wasserhyazinthen-
Manufaktur. Zudem sehen Sie eine schwimmende Schule, Krokodil- 
und Fischfarm sowie Gemüsegärten. Genießen Sie einen unvergess-
lichen Sonnenuntergang! Abendessen. Ü in einer Privatunterkunft.
2. tag: Vogelschutzgebiet – Beobachtungsplattform – Rückfahrt
In Ruderbooten nähern Sie sich langsam dem Vogelschutzgebiet. 
Ihr Reiseleiter wird Ihnen die verschiedenen Vogelarten zeigen. Sie 
sehen u. a. Störche, Pelikane, Ibisse und Kormorane. Anschließend 
Rückfahrt zur Wassersiedlung. Mittagessen im Gemeinderestaurant. 
Rückfahrt über den See nach Siem Reap. Ankunft am Hotel.

Im Reisepreis enthalten: Transfers ab/bis Ihrem gebuchten Hotel 
in Siem Reap, englischsprachiger lokaler Reiseleiter, Verpflegung lt. 
Programm, Besichtigungen und Aktivitäten lt. Programm, 1 Ü in einer 
Privatunterkunft, Preisreduktion bei größeren Gruppen, Aufpreis bei 
kleineren Gruppen möglich.
Mindestteilnehmerzahl: 4, Maximalteilnehmerzahl: 8 personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist die letzte Rücktritts-
möglichkeit des Reiseveranstalters 6 Wochen vor Reisebeginn.

Bu.-Nr.: MKR-359
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Im Reisepreis enthalten:
6 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
Deutschsprachige Reiseleitung während der Rundreise 
ab Flughafen Siem Reap bis Flughafen Phnom Penh
Alle Fahrten und Transfers mit klimatisiertem PKW 
bzw. Minibus
Phnom Penh: Innerstädtische Transfers mit lokalen Tuk-
Tuks und halbtägige Stadtrundfahrt mit Fahrradrikscha
Eintrittsgelder lt. Beschreibung
(3-Tageskarte Angkor Wat, Sambor Prei Kuk, Phnom 
Santuk, Wat Phnom, Königspalast, Silberpagode, 
Nationalmuseum)
2 Ganztagesausflüge nach Angkor Wat
Besichtigung eines schwimmenden Dorfes inkl. 
Bootsfahrt
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service

Keine Mindestteilnehmerzahl. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-341

Kambodscha Phnom 
Penh

Siem Reap

Kampong 
Thom

Tonle Sap

Angkor Wat
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4 tage Höhepunkte von phnom penh
Entdecken Sie während einer Rikschafahrt die faszinierende Welt von buddhistischen 
tempeln, quirligen Straßenmärkten, fliegenden Händlern und aromatischen Gerüchen, 
sehen Sie die schönsten Beispiele französischer Kolonialarchitektur. Besuchen Sie das 
berüchtige S-21-Gefängnis der Khmer Rouge und machen Sie anschließend einen Ausflug 
auf die Seideninsel Koh Dach.

7 tage Aktivreise nach Ratanakiri 
Gesamtstrecke: ca. 1.030 km, tagesetappen:  ca. 120 – 360 km
Naturerlebnisse und Bergvölker! Reisen Sie in die dünn besiedelten provinzen des nord-
östlichen Kambodschas. Sie machen Bekanntschaft mit den seltenen Mekong-Delfinen 
und besuchen Dörfer der unterschiedlichsten Bergstämme Ratanakiris. Straßen werden zu  
Naturpfaden und Flüsse dienen als Hauptverkehrswege. luxus erwartet Sie hier kaum, dafür 
aber unberührte Natur und unvergessliche Eindrücke einer abenteuerlichen Exkursion.

1. tag: Ankunft in phnom penh
Begrüßung durch Ihren deutschsprachigen 
Reiseleiter am Flughafen. Transfer ins Hotel im 
Zentrum. Freizeit. optional: Sonnenuntergangs-
Bootsfahrt entlang des Tonle Sap mit Willkom-
mensdrink. Ü/F in Phnom Penh.
2. tag: phnom penh Entdecken
Stadtrundfahrt mit Fahrradrikscha. Sie sehen  
u. a. Wat Phnom, das Unabhängigkeitsdenkmal, 
das französische Kolonialviertel, das National-
museum, den Königspalast, die Silberpagode 
und den Zentralmarkt Phsar Thmei. Rückfahrt 
zum Hotel. Freitzeit. Ü/F in Phnom Penh.

3. tag: phnom penh – das Khmer-Rouge-
Gefängnis und die Killing Fields – Seideninsel 
im Mekong 
Halbtagesausflug zum berüchtigten Folterge-
fängnis S-21 der Khmer Rouge und zu den Killing 
Fields von Choeung Ek. Ausflug nach Koh Dach, 
einer bewohnten Insel inmitten des Mekong-
Flusses. Rundgang über eine Seidenfarm. 
Ü/F in Phnom Penh.
4. tag: Rückreise 
Zeit für eigene Erkundungen und letzte Einkäufe. 
Individuelle Rückreise oder Weiterführung Ihrer 
Reise mit einer Anschlussbuchung.

1. tag: phnom penh – Kratie – Mekong-
Delfine – Kratie (ca. 260 km) 
Treffen mit Ihrem deutschsprachigen Reiseleiter. 
Fahrt nach Kratie. Bootsfahrt und Entdeckung 
der hier lebenden seltenen Mekong-Delfine 
(ca. 1 Std.). Rückfahrt nach Kratie mit Halt am 
Phnom Sombok. Ü/F in Kratie.  
2. tag: Kratie – Banlung – Kratersee – 
Wasserfälle – Banlung (ca. 290 km) 
Fahrt nach Ratanakiri mit dem kleinen Hauptort 
Banlung. Sie besichtigen den Kratersee Yeak 
Lom. Möglichkeit für ein Bad. Auf der Rückfahrt 
Halt an kleinen Wasserfällen. Besuch eines 
Marktes. Ü/F in Banlung.  
3. tag: Banlung – Jeep-tour nach ta Vaeng 
– Banlung
Fahrt mit einem Allradfahrzeug nach Ta Vaeng. 
Hier pflegen die Bewohner ihre eigenen Kulturen 
und Sprachen – ein bizarrer Mix aus Chinesisch, 
Laotisch sowie den Dialekten der Jarai, 
Tampoun, Kavet und Kreung-Volksstämme. 
Rückfahrt nach Banlung. Ü/F in Banlung.
4. tag: Banlung – Voen Sei mit Bootsfahrt 
– Banlung  
Rundfahrt durch die Umgebung zum Dorf 
Voen Sei. Flussüberquerung mit Fähre, danach 
Bootsfahrt nach Kaoh Peak mit Besichtigung 
einer Grabstätte des Kachok-Volkes. Rückfahrt 
nach Banlung. Ü/F in Banlung.  

5. tag: Ratanakiri – Edelsteinminen – Jarai-
Friedhof – Bootsfahrt – Banlung 
Fahrt nach Bakeo mit Besuch einer Edelstein-
mine. Kanufahrt über den Tonle San zum 
beeindruckenden Friedhof des Jarai-Volkes. 
Bekannt sind die Jarai für ihre markanten 
Stelzenhäuser sowie ihren Ahnenkult. Picknick 
am Flussufer. Kurze Bootsfahrt und Rückfahrt 
durch Kautschuk- und Cashewplantagen nach 
Banlung.  Ü/F in Banlung.  
6. tag: Ratanakiri – Kampong cham (ca. 360 km) 

Fahrt nach Kampong Cham, einer bedeutenden 
Provinzstadt am Mekong. Über die Kizuna-
Brücke, einer von drei Mekong-Brücken im 
Land, erreichen Sie Ihr Etappenziel. Freizeit. 
Hervorragende Kolonialbauten befinden sich 
entlang der Uferpromenade. 
Ü/F in Kampong Cham.
7. tag: Kampong cham – Wat Nokor – phnom 
pros und phnom Srei – phnom penh (ca. 120 km)

Erkundung von Kampong Cham. Anschließend 
Fahrt zu den Zwillingshügeln von Phnom Pros 
(Männerhügel) und Phnom Srei (Frauenhügel) 
mit einem faszinierendem Blick auf den 
Mekong. Weiterfahrt zum aktiven Tempel Wat 
Nokor. Fahrt nach Phnom Penh. Hier endet Ihre 
Reise. Individuelle Rückreise oder Weiterführung 
Ihrer Reise mit einer Anschlussbuchung.
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Im Reisepreis enthalten:
3 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Flughafen 
Flughafentransfers und Fahrten am Tag 3 mit klimati-
siertem PKW bzw. Minibus
Innerstädtische Transfers mit lokalen Tuk-Tuks an Tag 2 
Eintrittsgelder lt. Beschreibug (Wat Phnom, Khmer-
Rouge-Gedenkstätten, Killing Fields, Königspalast, 
Silberpagode, Nationalmuseum, Seidenfarm) 
Halbtägige Stadtrundfahrt mit einer Fahrradrikscha 
Halbtagesausflug zur Seideninsel Koh Dach 
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl.
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-321
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Im Reisepreis enthalten:
6 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
3 x Mittagspicknick 
Deutschsprachige Reiseleitung während der Rundreise  
ab/bis Hotel in Phnom Penh 
Alle Fahrten und Transfers mit klimatisiertem PKW 
bzw. Minibus 
Eintrittsgelder lt. Beschreibung 
(Kratersee Yeak Lom, Wasserfälle Ratanakiri, Wat 
Nokor, Phnom Prost, Phnom Srei) 
Aktivitäten und Bootsfahrten lt. Tourenbeschreibung 
Bootsfahrt zu den Mekong-Delfinen 
Tagesausflüge in Ratanakiri inkl. Jeeptouren
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl.
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.

Bu-Nr.: MKR-340
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6 tage phnom penh und der Süden 
von Kambodscha inkl. Kochkurs
Gesamtstrecke: ca. 630 km, tagesetappen:  ca. 25 – 230 km

1. tag: phnom penh – Stadtrundfahrt 
Ankunft am Flughafen. Sie treffen Ihren deutsch- 
sprachigen Reiseleiter. Rikschafahrt mit Stadt-
besichtigung. Sie sehen u. a. den Königspalast, 
die Silberpagode, das Nationalmuseum und den 
Zentralmarkt Phsar Thmei. Ü/F in Phnom Penh.
2. tag: phnom penh – Kep
Ausflug in das geschichtsträchtige Gebiet süd-
lich von Phnom Penh nach Tonle Bati und 
Angkor Borei. Durch die Karstformationen von 
Kampong Trach geht es nach Kep. Ü/F in Kep.  
3. tag: Kep – Koh tonsay – Kep 
Stadtrundfahrt. Sie sehen u. a. den Crab 
Market, die Statue der Meerjungfrau sowie die 
einstigen Prachtvillen. Bootsausflug zur Fischer- 
und Badeinsel Koh Tonsay. Tag am Strand. 
Rückfahrt zum Hotel. Ü/F in Kep.

4. tag: Kep – Kampot – Sihanoukville 
Fahrt nach Sihanoukville. Erkundung der Karst-
höhlen von Chnork und Saesor. Kurzer Halt in 
Kampot mit Besichtigung des Kolonialviertels. 
In Sihanoukville Freizeit. Ü/F in Sihanoukville.
5. tag: Sihanoukville – Kochkurs
Abholung vom Hotel und Besuch des lokalen 
Marktes. Sie kaufen mit einem englischspra-
chigen Koch die Zutaten für den anstehenden 
Kochkurs. Zubereitung eines landestypischen 
4-Gänge-Menüs mit anschließender Verkostung. 
Zum Abschluss erhalten Sie ein Rezeptbuch 
zum Nachkochen. Freizeit. Ü/F in Sihanoukville.   
6. tag: Sihanoukville – phnom penh
Transfer nach Phnom Penh. Verabschiedung. 
Individuelle Rückreise oder Anschlussbuchung.

9 tage Motorradtour zu den 
Dschungeltempeln Kambodschas
Gesamtstrecke: ca. 1.280 km, tagesetappen:  ca. 40 – 300 km
Keine lust auf Rundreise im klimatisierten Reisebus? Kommen Sie mit auf eine unvergess-
liche tour mit Geländemotorrädern durch die provinzen Kambodschas.

1. tag: phnom penh – Kampong chhnang – 
Battambang (ca. 300 km) 
Treffen mit Ihrem deutsch- oder englischspra-
chigen Reiseleiter. Übergabe des Geländemotor- 
rades.  Fahrt nach Battambang. Halt in Kampong  
Chhnang. Bootsfahrt zu einem schwimmenden 
Dorf. Weiterfahrt über Pursat.  Am Abend Be- 
such des Phare Ponleu Selpak-Zirkusses.
Ü/F in Battambang.
2. tag: Battambang – Banteay Meanchey 
(ca. 130 km) 
Motorradfahrt nach Banteay Chhmar. Besuch 
des Marktes in Sisophon. Fahrt nach Banteay 
Meanchey. Besuch der Gemeinde mit Mittag- 
und Abendessen in einer Tempelanlage.  Ü/F in 
einer Privatunterkunft in Banteay Chhmar.  
3. tag: Banteay Meanchey – Siem Reap 
(ca. 170 km)
Motorradfahrt nach Siem Reap. Tempelbe-
sichtigung von Angkor Wat. Ü/F in Siem Reap.
4. tag: Siem Reap – Kbal Spean, phnom 
Kulen (ca. 110 km) 
Motorradausflug nach Kbal Spean (Fluss der 
1000 Lingas) und Phnom Kulen. Rückfahrt zum 
Hotel.  Ü/F in Siem Reap.  
5. tag: Siem Reap – Beng Mealea – Koh Ker 
– tbeng Meanchey (ca. 200 km) 
Fahrt nach Tbeng Meanchey. Besichtigung des 
Tempels Beng Mealea im Dschungel. Weiterfahrt 
zur ehemaligen Hauptstadt Koh Ker mit dem 
Tempel Prasat Thom.  Ü/F in Tbeng Meanchey.

6. tag: tbeng Meanchey – Sambor prei Kuk 
– Kampong thom (ca. 170 km)
Tour von Tbeng Meanchey nach Kampong Thom. 
Halt in Preah Khan, der größten Tempelanlage 
Kambodschas (ca. 5 qkm). Weiterfahrt nach 
Sambor Prei Kuk im Dschungel. Weiterfahrt. 
Ü/F in Kampong Thom.
7. tag: Kampong thom – phnom penh 
(ca. 160 km) 
Fahrt zurück in die Hauptstadt durch end-
los erscheinende Reisfelder, die einzig von 
Zuckerpalmen durchbrochen werden. Kampong 
Thom und das benachbarte Kampong Cham 
gelten als die Reiskammer Kambodschas. 
Ü/F in Phnom Penh.
8. tag: phnom penh – Stadtbesichtigung 
mit Motorrad – Abschiedsabendessen mit 
Bootsfahrt (ca. 40 km) 
Stadtbesichtigung per Motorrad. Sie sehen u. a. 
Wat Phnom, den Königspalast, die Silberpagode, 
das Nationalmuseum, den Zentralmarkt Phsar 
Thmei, die Khmer-Rouge-Gedenkstätte Toul 
Sleng sowie die Massengräber von Choeung 
Ek. Rückfahrt nach Phnom Penh und Abgabe 
der Motorräder. Am Abend Bootsfahrt auf dem 
Tonle Sap und Abschiedsabendessen.  
Ü/F in Phnom Penh. 
9. tag: phnom penh – Rückreise 
Frühstück. Zeit für eigene Erkundungen und 
letzte Einkäufe. Transfer zum Flughafen oder 
Anschlussbuchung.
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Im Reisepreis enthalten:
5 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
1 x Mittagessen 
Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Flughafen 
Alle Fahrten und Transfers mit klimatisiertem PKW 
bzw. Minibus
Eintrittsgelder lt. Beschreibung (Königspalast, Silber-
pagode, Nationalmuseum, Tonle Bati, Angkor Borei, 
Phnom Da, Karsthöhlen von Kampot) 
Bootsfahrt zur Badeinsel Koh Tonsay 
Halbtägigen kambodschanischen Kochkurs 
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.

Bu-Nr.: MKR-343

Im Reisepreis enthalten:
7 Ü/F in Gästehäusern/Hotels
1 Ü/F in einer Privatunterkunft in Banteay Meanchey
1 x Mittagessen, 2 x Abendessen 
Deutsch- oder englischsprachige Motorrad-Reiseleitung 
ab/bis Hotel in Phnom Penh vom Tag 1 – 8 
Japanische Geländemotorräder 250 ccm, Baujahr 
1996-2002 inkl. Sicherheitshelm (Benzinkosten sind 
NICHT inkludiert) 
Gepäcktransport im Begleitfahrzeug 
Eintrittsgelder lt. Beschreibung (Banteay Chhmar, 
Angkor Wat, Phnom Kulen, Beng Melea, Koh Ker, Preah 
Khan, Sambor Prei Kuk, Wat Phnom, Königspalast, 
Silberpagode, Nationalmuseum, Khmer-Rouge-Gedenk-
stätten)
Besichtigungen und Aktivitäten lt. Beschreibung
Bootsfahrt auf dem Tonle Sap mit Besichtigung der 
schwimmenden Dörfer 
Abschiedsabendessen mit Bootsfahrt in Phnom Penh  
Informationsmaterial  
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.

Bu-Nr.: MKR-8325
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14 tage Aktivreise  
Das vergessene Kambodscha
Gesamtstrecke: ca. 1.370 km, tagesetappen:  ca. 25 – 270 km
Inkl. geführten Radtouren, Elefantenausritt, Mekong-Delfinen sowie Badeaufenthalt in Kep. 
Geführte Erlebnisreise durch den osten des landes. Sie reisen entlang des Mekong nach 
Norden. unterwegs machen Sie Halt in charmanten provinzstädtchen und lernen den Alltag 
der Khmer-Bevölkerung kennen. Sie erhalten unvergessliche Einblicke.

1. tag: Ankunft in phnom penh
Begrüßung durch Ihren deutschsprachigen 
Reiseleiter am Flughafen. Transfer zum zentra-
len Hotel. Besuch der Uferpromenade des Tonle  
Sap mit Restaurant-Abendessen mit kambod- 
schanischen Spezialitäten (ohne Getränke).
Ü/F in Phnom Penh.  
2. tag: phnom penh Entdecken
Stadtbesichtigungen mit Rikschafahrt. Sie sehen 
u. a. das Unabhängigkeitsdenkmal, den Markt 
Phsar Thmei, das französische Kolonialviertel 
sowie Wat Phnom. Am Nachmittag Besichtigung 
des Nationalmuseums. Spaziergang zum nahe- 
gelegenen Royal Palace. Rückfahrt zum Hotel. 
Ü/F in Phnom Penh.  
3. tag: phnom penh – Kratie (ca. 270 km)
Erste Station ist die Seideninsel Koh Dach. 
Besuch einer Seidenfarm. Weiterfahrt über 
Chhlong nach Kratie. Nach Ankunft Freizeit für 
eigene Erkundungen. Ü/F in Kratie.
4. tag: Kratie – Mekong (Radstrecke ca. 35 km)
Radtour in die Umgebung Kraties. Besichtigung 
der Tempelanlage Wat Roha Kandal. Weiterfahrt 
und Aufstieg zum 200m hohen Berg Phnom 
Sombok. Mittagspause mit Picknick. Fahrt zu 
den Mekong-Stromschnellen. Bademöglichkeit 
(Ende Jan. – Jun.). Am Nachmittag Bootsfahrt 
zu den Mekong-Delfinen. Rückfahrt nach Kratie. 
Ü/F in Kratie.
5. tag: Kratie – Sambor – Wasserfall – 
Banlung / Ratanakiri (ca. 210 km)
Fahrt nach Ratanakiri. Erster Zwischenhalt in 
Sambor mit Besichtigung des 100-Säulen-Wats. 
Das Landschaftsbild ist geprägt von Hügeln. 
Ratanakiri ist Heimat zahlreicher Bergvölker.
Fahrt zu einem einsamen Wasserfall. Ankunft in 
Banlung. Ü/F in Banlung.
6. tag: Banlung – Kachok-Volk – Bootsfahrt 
tonle San – Kratersee – Banlung (ca. 100 km)
Rundfahrt durch die Umgebung Banlungs. Fluss-
überquerung mit Fähre, danach Bootsfahrt nach 
Kaoh Peak mit Besichtigung einer Grabstätte 
des Kachok-Volkes. Rückfahrt. Ü/F in Banlung.
7. tag: Banling – Gold- und Edelsteinminen – 
Jarai-Volk – Kratersee – Banlung (ca. 110 km)
Erkundungstour durch das östliche Ratanakiri. 
Besuch des Dorfes Bakeo mit zahlreichen Edel-
steinminen. Weiterfahrt nach Andong Meas, 
deren Bewohner u. a. vom Goldschürfen leben. 
Kanufahrt über den Tonle San zu einem Dorf des 
Jarai-Volkes. Gespräche mit den freundlichen 
Bewohnern. Rückfahrt nach Banlung mit kurzem 
Halt am Kratersee Yeak Lom. Ü/F in Banlung.

8. tag: Ratanakiri – Elefantenausritt – Kajak.
tour Mekong (optional) – Stung treng (ca. 240 km)

Fahrt zum Katieng-Wasserfall. Elefantenausritt 
(ca. 1 Std.). Weiterfahrt zur Provinzhauptstadt 
Stung Treng am Zusammenfluss von Tonle San 
und Mekong. Freizeit oder optionale geführte 
Kajaktour (ca. 5-6 Std.) stromabwärts durch 
die Ramsar-Mangrovenwälder inkl. Bootsfahrt 
stromaufwärts zum Ausgangspunkt. 
Ü/F in Stung Treng.
9. tag: Stung treng – Kampong cham – 
tabakinsel (Radstrecke ca. 25 km)
Abfahrt nach Kampong Cham. Über die Kizuna-
Brücke erreichen Sie Ihr Etappenziel. Beginn 
Radtour über die Insel Koh Pean mit der jährlich 
neu konstruierten Bambusbrücke. Sie sehen 
Mais- und Tabakplantagen und können z. B. Jack- 
früchte, Pomelos oder Mangos probieren! 
Ü/F in Kampong Cham.
10. tag: Kampong cham – Wat Nokor – tonle 
Bati – Kampot (ca. 270 km)
Fahrt nach Wat Nokor. Weiterfahrt Richtung 
Phnom Penh und Halt in Skun. Hier können 
Sie frittierte Höhlenspinnen verkosten. Halt im 
Naherholungsziel Tonle Bati. Mittags-Picknick 
am See. Weiterfahrt nach Kampot. Danach 
Freizeit. Ü/F in/bei Kampot.
11. tag: Kampot – Stadtrundgang – Bokor-
Gebirge – Kampot (ca. 70 km)
Spaziergang durch das historische Kolonial-
viertel von Kampot mit zahlreichen Architektur-
denkmälern. Weiterfahrt ins Bokor-Gebirge 
mit Besichtigung der Ruinen der ehema-
ligen Naherholungsstätte der französischen 
Kolonialherren. Genießen Sie die spektakuläre 
Aussicht auf den Golf von Thailand. Möglichkeit 
zum Besuch der Popokvil-Wasserfälle. Danach 
Rückfahrt. Ü/F in Kampot.
12. tag: Kampot – Höhlenbesuch – obst-/
pfefferplantagen – Kep (ca. 40 km)
Die Region Kampot ist bekannt für ihre üppigen 
Obstplantagen und dem Kampot-Pfeffer. Besuch 
verschiedener Plantagen. Erkundung der Karst-
höhlen von Chnork und Saesor. Weiterfahrt 
nach Kep. Ü/F in Kep.
13. tag: Kep
Frühstück. Freizeit. optionale Möglichkeit 
eines Bootsausflugs auf die benachbarte Insel 
Koh Tunsay. Ü/F in Kep.
14. tag: Kep – Flughafen phnom penh (ca. 170 km)

Transfer zum Flughafen und Verabschiedung 
Ihres Reiseleiters. Individuelle Rückreise oder 
Anschlussbuchung. Le
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Im Reisepreis enthalten:
13 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
2 x Mittagspicknick, 1 x Abendessen (ohne Getränke)
Deutschsprachige Reiseleitung während der Rundreise 
ab/bis Flughafen Phnom Penh
Alle Fahrten und Transfers mit klimatisiertem PKW 
bzw. Minibus
Phnom Penh: Innerstädtische Transfers mit lokalen Tuk-
Tuks und halbtägige Stadtrundfahrt mit Fahrradrikscha
Eintrittsgelder lt. Beschreibung (Wat Phnom, 
Königspalast und Silberpagode, Nationalmuseum, 
Seidenfarm, Phnom Sombok, Mekong-Stromschnellen, 
Yeak Lom, Wat Nokor, Tonle Bati, Höhlen von Chnork 
und Seasor)
2 Radtouren lt. Ausschreibung
Elefantenausritt (ca. 1 Std.)
Bootsfahrten auf dem Tonle San
Besichtigung der Bergvölker Ratanakiris
Ausflug in das Bokor-Gebirge
Besichtigung Obst- und Pfefferplantage bei Kampot
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-328
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17 tage Die lebensart der Khmer 
Gesamtstrecke: ca. 1.590 km, tagesetappen:  ca. 18 – 300 km

1. tag: Ankunft in phnom penh
Begrüßung durch Ihren deutschsprachigen Reise- 
leiter am Flughafen. Fahrt ins Stadtzentrum. 
Besuch der Uferpromenade am Tonle Sap.  
Willkommensabendessen (ohne Getränke) mit 
herrlicher Aussicht auf das nächtliche Phnom 
Penh in einem traditionellen Restaurant.  
Ü/F in Phnom Penh.  
2. tag: phnom penh Entdecken
Stadtbesichtigungen mit Rikschafahrt. Sie sehen 
u. a. das Unabhängigkeitsdenkmal, den Markt 
Phsar Thmei, das französische Kolonialviertel, 
Wat Phnom, das Nationalmuseum, den Königs-
palast sowie die Silberpagode. Danach Freizeit.  
Ü/F in Phnom Penh.
3. tag: phnom penh – oudong – Kampong 
chhnang – Battambang (ca. 300 km) 
Fahrt zum Tonle Sap. Zwischenstopp ist Oudong 
und Kampong Chhnang. Ruderbootstour durch 
die schwimmenden Dörfer mit Besuch eines 
Töpfermarktes. Fahrt nach Battambang. Abends 
Besuch einer Theater-/Zirkusvorstellung, Teil 
eines sozialen Projekts für benachteiligte Kinder 
und Jugendliche (abhängig vom Spielplan).  
Ü/F in Battambang.  
4. tag: Battambang – Bambusbahn Norry 
(Radstrecke ca. 30 km) – Wat Ek phnom – 
Battambang 
Fahrt mit der Bambusbahn Norry und Radtour 
zum Dorf Pheam Ek, in dem Reispapier (Früh-
lingsrollenteig) hergestellt wird. Weiterfahrt 
zur Tempelruine Wat Ek Phnom. Besuch einer  
Krokodilfarm oder des Fischpastenmarktes.  
Ü/F in Battambang.  
5. tag: Battambang – Bootsfahrt auf dem 
tonle Sap – Siem Reap (ca. 175 km) 
Frühmorgendliche Bootsfahrt über den 
Tonle Sap nach Siem Reap (7-9 Std., je nach 
Wasserstand, wetterbedingt Fahrt über Land). 
Fahrt durch enge Wasserstraßen entlang zahl-
reicher Fischerhäuschen, Bootswerkstätten und 
Wasser-Siedlungen. Halt in Prey Chas. Leichter 
Mittagssnack. Ü/F in Siem Reap.
6. tag: Siem Reap und umgebung
Fahrt zum Kbal Spean (ca. 1 Std.). Spaziergang 
durch den Wald zu einem steinernen Flussbett. 
Weiterfahrt zum Hindutempel Banteay Srei 
(Frauenzitadelle) mit Picknick. Danach Weiter- 
fahrt zu den Tempeln Pre Rup und Ta Prohm.   
Ü/F in Siem Reap.
7. tag: Siem Reap – tempelanlage Angkor 
Wat – Siem Reap (Radstrecke ca. 18 km)
Tagesausflug nach Angkor Wat. Besichtigungen. 
Mittagspause. Rückfahrt.  Ü/F in Siem Reap.
8. tag: Siem Reap – Freizeit und Kochkurs 
Vormittags Freizeit. Am Nachmittag Teilnahme 
an einem kambodschanischen Kochkurs. Markt- 
besuch mit Einkauf der Zutaten. Sie bereiten 
unter Anleitung Ihres Koches ein 3 Gänge-Menü 
zu. Ü/F in Siem Reap.

9. tag: Siem Reap – Koh Ker – Sambor prei 
Kuk – Kampong thom (ca. 210 km) 
Fahrt zum Tempelkomplex von Koh Ker im dich-
ten Dschungel. Besichtigungen. Fahrt über die 
Tempelanlage Sambor Prei Kuk nach Kampong 
Thom.  Ü/F in Kampong Thom.
10. tag: Kampong thom – phnom Santuk – 
Wat Nokor – Kampong cham 
Fahrt nach Kampong Cham. Weiterfahrt zum 
Dorf Ko Koh beim Wallfahrtsort Phnom Santuk, 
der über 810 Stufen zu erreichen ist. Fahrt zu den  
Kautschuk- und Cashewnussplantagen von  
Chamkar Andaung. Mittagessen bei einer kam- 
bodschanischen Familie. Fahrt nach Kampong 
Cham und zum Tempel Wat Nokor. Am Abend 
sehen Sie eine trad. Tanzdarbietung von Kindern 
und Jugendlichen. Ü/F in Kampong Cham.
11. tag: Kampong cham – Radstrecke zur 
tabakinsel Koh pean – chhlong – Kratie 
(ca. 140 km, Radstrecke ca. 25 km) 
Radtour über die Bambusbrücke auf die Insel 
Koh Pean. Auf der Insel gibt es große Mais- und 
Tabakplantagen. Unterwegs können Sie an den 
Ständen Obst wie Jackfrucht, Pomelos, Melonen 
oder Mangos kosten. Weiterfahrt über Chhlong 
mit Spaziergang an der Uferpromenade nach 
Kratie. Freizeit.  Ü/F in Kratie.
12. tag: Kratie – Mekong-Delfine – Strom-
schnellen von Kampi (Radstrecke ca. 35 km)  
Fahrt zur Holzpagode Wat Roha Kandal (19. Jh.). 
Im Mekong Delphin Conservation Project kön-
nen Sie sich über die Irrawaddy- oder Mekong-
Delfine informieren, die Sie mit etwas Glück 
bei einer Bootsfahrt erleben können. Rückfahrt 
nach Kratie.  Ü/F in Kratie.
13. tag: Kratie – Koh Dach (ca. 230 km) 
Fahrt zur Seideninsel Koh Dach. Besichtigung 
der Insel mit ihren Kleinwebereien. Rest 
des Tages Freizeit. Ü/F in einem einfachem 
Gästehaus in Koh Dach.
14. tag: Koh Dach – Kampot (ca. 185 km) 
Fahrt zum Tempel Phnom Chisor. Zu errei-
chen ist der Tempel über 460 Treppenstufen. 
Weiterfahrt nach Kampot. Abends evtl. Besuch 
einer Musikschule.  Ü/F in Kampot.  
15. tag: Kampot – Kep (ca. 40 km)  
Auf dem Weg nach Kep Halt bei den Karsthöhlen 
Phnom Chhnork und Saesor. Am Nachmittag 
Freizeit. optionaler Bootsausflug nach Koh 
Tonsay. Ü/F in Kep.  
16. tag: Kep – pfefferplantagen (Radstrecke ca. 25 km)

Radtour durch Kep mit Besichtigung des 
Krabben-Marktes, der Uferpromenade und 
dem Strand. Fahrt zu einer Pfefferplantage. 
Rückfahrt entlang des Kep-Nationalparkes zum 
Hotel.  Ü/F in Kep.  
17. tag: Kep – phnom penh (ca. 170 km)  
Frühstück. Fahrt zum Flughafen Phnom Penh. 
Verabschiedung vom Reiseleiter. Individuelle 
Rückreise oder Anschlussbuchung. Le
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Im Reisepreis enthalten:
15 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
1 Ü/F in Gästehaus (Zimmer mit DU/WC, Ventilator, 
Stromversorgung nur stundenweise am Abend) 
3 x Mittagspicknick, 3 x Abendessen (ohne Getränke) 
Deutschsprachige Reiseleitung während der Rundreise 
ab/bis Flughafen Phnom Penh 
Alle Fahrten und Transfers mit klimatisiertem PKW 
bzw. Minibus
Phnom Penh: innerstädtische Transfers mit lokalen Tuk-
Tuks und halbtägige Stadtrundfahrt mit Fahrradrikscha
Eintrittsgelder lt. Beschreibung
Aktivitäten und Besichtigungen lt. Programmverlauf
5 Fahrradtouren lt. Programmverlauf
Fahrt mit der Bambusbahn 
Teilnahme an einer Zirkus-/Theatervorstellung 
Bootsfahrt zu den Mekong-Delfinen 
Linienbootsfahrt von Battambang nach Siem Reap 
Kambodschanischer Kochkurs mit Marktbesuch in 
Siem Reap 
Besichtigung einer Obst- und Pfefferplantage bei Kep 
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Keine Mindestteilnehmerzahl. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.

Bu-Nr.: MKR-326

Phnom Penh

Siem Reap
Battam- 
bang

Kampong Thom

Kampot

Tonle Sap

M
ekong

Angkor Wat

Kep

Kambodscha

Kratie

Kampong 
Cham

Golf von Thailand Pazifik



9www.mare-kambodscha-reisen.de laos

Le
is

tu
ng

sä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n.

Einst war Laos als das Land der Millionen Elefanten bekannt. Laos bietet eine Vielzahl unterschiedlicher Ethnien und Kulturen, ist geschichtsträchtig 
und bietet abwechslungsreiche Landschaften und historische Städte und Stätten. Nach mehreren Jahrzenten der absoluten Isolation hat sich Laos nun 
geöffnet, um seine Kulturschätze der Welt wieder zu zeigen. Laos ist am Anfang einer dynamischen Entwicklung und hier können Sie noch Zeugnisse 
uralter Kulturen finden. Geheimnisvoll ist die Gegend um phonsavan, wo über 300 riesige, aus dem Felsen gehauene Steinkrüge in der Hochebene 
verstreut liegen. Die Ebene der Tonkrüge ist legendär, es gibt viele Geschichten darüber, aber bis heute weiß man nicht, wie sie dorthin gelangt sind. 
Die Hauptstadt Vientiane hat 500.00 Einwohner und ist damit wohl die ruhigste Hauptstadt Asiens. Der Reisende wird durch die Ruhe und die freund-
lichen Kolonialvillen überrascht. Mit einer Größe von ca. 240.000 qkm und ca. 6,7 Mio Einwohnern ist das Land relativ dünn besiedelt. Lebensader 
des Landes ist der Mekong. Die Stadt luang prabang ist UNESCO Weltkulturerbe mit vielen historischen Tempeln und Gebäuden. Die Stadt liegt in 
einem Tal am Mekong-Ufer, das von atemberaubenden Bergen umgeben ist. 

10 tage laos Entdecken
Gesamtstrecke: ca. 815 km, tagesetappen:  ca. 60 – 230 km
lernen Sie auf dieser Reise die am Mekong gelegene Stadt luang prabang und den Norden 
von laos mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten kennen. Neben der quirligen Stadt 
mit seinen tempelanlagen und pagoden besuchen Sie den tempelberg phou Si, die ou 
Höhlen und den beeindruckenden Wasserfall Kuang Si, wo Sie sich erfrischen können. An 
tropenwäldern vorbei lernen Sie Bergdörfer mit ihren ethnischen Minderheiten kennen. 

1. tag: Ankunft in luang prabang
Individuelle Anreise. Eigenständige Übernahme 
der Einreiseformalitäten. Transfer zum Hotel. 
Erkunden Sie die Stadt. optional: Besuch der 
Bambusweberei.  Ü/F in Luang Prabang.
2. tag: luang prabang – Stadtbesichtigung – 
tempelberg phou Si – luang prabang 
Stadtführung. Sie sehen u. a. den ältesten 
bewohnten Tempel Wat Visoun (1513), die 
Tempel Wat Aham, Wat Xieng Thong, Wat Si 
Moungkhoun, Wat Sibounheuang, Wat Sop und 
Wat Sene, das Nationalmuseum (Königlicher 
Palast), den Hor Phrabang-Palast, den Wat Mai-
Tempel sowie den Tempelberg Phou Si. 
Ü/F in Luang Prabang.
3. tag: luang prabang – ou Höhlen – Ban 
chan – luang prabang 
Bootsausflug über den Mekong und den Ou 
Fluss zu den steilen Kalksteinfelsen und den 
Pak Ou Höhlen. Zwischenhalts im Dorf Ban 
Xang Hai, wo der örtliche Reiswein hergestellt 
wird, im Töpferdorf Ban Chan und im Wat Ban 
Chan Neua.  Ü/F in Luang Prabang.
4. tag: luang prabang – Kuang Si-Wasserfall 
– luang prabang
Fahrt zum Kuang Si-Wasserfall, der über ver-
schiedene Sandsteinformationen in ein türkis-
blaues Becken fällt. Bevor es zurück nach Luang 
Prabang geht, besuchen Sie das Dorf Ban Ou 
oder Ban Na Ouane. Nachmittags frei. 
Ü/F in Luang Prabang.
5. tag: luang prabang – oudomxai (ca. 200 km)

Fahrt nach Oudomxai. Halt am Tad Lak Sip Et- 
Wasserfall. In Oudomxai Besuch des örtlichen 
Marktes. Ü/F in Oudomxai.

6. tag: oudomxai – Muang Sing (ca. 180 km) 
Fahrt entlang tropischer Wälder zur Handels-
stadt Muang Sing. Stadtrundgang. Sie sehen  
u. a. den örtlichen Markt, den buddhistischen 
Haupttempel Wat Xieng Jai und Wat Nam Kaew 
Luang. Danach Besuch verschiedener Dörfer.  
Ü/F in Muang Sing.
7. tag: Muang Sing – luang Nam tha (ca. 60 km) 

Entlang tropischer Wälder und Bergdörfer geht 
es in die Handelsstadt Luang Nam Tha. Sie 
sehen dort u. a. den örtlichen Markt, die 
Phoum Pouk Pagode und das Luang Nam 
Tha Museum. Am Nachmittag entdecken Sie 
u. a. das Dorf der Schwarzen Tai, bekannt 
für Seidenproduktion und Weberei, das 200 
Jahre alte Dorf der Lenten, berühmt für 
Papierproduktion und Indigogefärbte Stoffe, 
sowie das Korbflechterdorf Khmu.  
Ü/F in Luang Nam Tha.
8. tag: luang Nam tha – Nong Khiaw (ca. 230 km)

Fahrt nach Nong Khiaw. In Ban Na Yang leben 
die Thai Lue, die für das Weben von Baumwolle 
bekannt sind. Anschließend Weiterfahrt nach 
Nong Khiaw.  Ü/F in Nong Khiaw.
9. tag: Nong Khiaw – luang prabang (ca. 145 km) 

Rückfahrt nach Luang Prabang. Entlang der 
Flüsse Nam Ou, Nam Bak und Nam Nga geht die 
Fahrt bis ins Flusstal des Mekongs, wo Luang 
Prabang liegt. Nutzen Sie den Nachmittag für 
Einkäufe oder buchen Sie eine Kreuzfahrt mit 
Abendessen auf dem Mekong.  
Ü/F in Luang Prabang.
10. tag: luang prabang – Rückreise 
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen 
oder individuelle Anschlussbuchung.  

Im Reisepreis enthalten: 
9 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
Deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung während 
der Rundreise ab/bis Flughafen Luang Prabang 
Alle Fahrten und Transfers lt. Tourenverlauf mit klimati-
siertem PKW bzw. Minibus
Alle Aktivitäten und Bootsfahrten lt. Tourenverlauf 
Alle Besichtigungen lt. Tourenverlauf inkl. Eintrittsgelder
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Mindestteilnehmerzahl: 2 personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist die 
letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters 6 
Wochen vor Reisebeginn. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-8357
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29 tage laos und Kambodscha
Gesamtstrecke: ca. 2.910 km, tagesetappen:  ca. 30 – 320 km

Eine Beschreibung der tage 1-9 finden Sie 
auf Seite 9. 

10. tag: luang prabang – phonsavan (ca. 240 km)

Gemütliche Tour auf Serpentinstraßen mit 
außergewöhnlichen Aussichten auf Täler, Wälder 
und Gebirgsformationen. Ü/F in Phonsavan.
11. tag: phonsavan – Die Ebene der tonkrüge 
und Muang Khoun (ca. 60 km)
Nach Marktbesuch Fahrt zur Ebene der Ton-
krüge, in der 300 riesige Steinkrügen in der  
Landschaft liegen. Besichtigung von Ban Na 
Pia und der alten Hauptstadt Muang Khoun, 
die 1975 wieder aufgebaut wurde. Besichtigung 
der Tempel Wat Phia That, That Foun und That 
Chomphet. Ü/F in Phonsavan.
12. tag: phonsavan – die Höhle tham Xang 
– Vang Vieng (ca. 230 km)
Die Höhle Tham Xang wird wegen ihrer beson-
deren Stalaktitenformen auch Elefantenhöhle 
genannt. Etliche Buddha-Figuren ebenso wie 
Buddhas Fußabdruck sind dort zu finden (Mai – 
Sep. wegen Hochwasser geschlossen). 
Ü/F in Vang Vieng.
13. tag: Vang Vieng – Bootsfahrt Nam Song 
Fluss – Vientiane (ca. 160 km)
Einstündige Bootstour auf dem Fluss Nam Song 
durch die laotische Landschaft. Besichtigung 
der Than Chang Höhle, einst Schutzbunker vor  
marodierenden Chinesen. Fahrt in die Haupt- 
stadt. Ü/F in Vientiane.
14. tag: Vientiane Entdecken
Stadtbesichtigung. Sie sehen u. a. die goldene 
That Luang-Pagode, den Palast Ho Pha Keo, 
den Königspalast, den Triumphbogen Patuxai 
und Wat Si Muang. Individuell können Sie den 
Talaat Sao (Morgenmarkt) besuchen, um zum 
Beispiel traditionelle laotische Stoffe zu kaufen. 
Ü/F in Vientiane.

15. tag: Flug nach pakse – tad lo
Transfer zum Flughafen. Flug nach Pakse. Fahrt 
nach Tad Lo. Besuch des Kaffee- und Tee-
anbaugebietes Bolaven sowie der Wasserfälle 
von Tad Fane, Tad Yuang, Tad E-Tu, Tad Lo und 
Tad Hang. Ü/F in Tad Lo.

16. tag: tad lo – pakse (ca. 100 km)
Elefantenausritt im Tad Lo Tal auf einem 
Elefantentreck (ca. 1 Std.). Fahrt nach Pakse. 
Besuch des Wasserfalles Tad Pha Suam sowie 
eines ethnographischen Museums und des 
Baumwollweber-Dorfes Katu. Ü/F in Pakse.

17. tag: pakse – champasak – Bootsfahrt tha 
Ban Hat – tha an Na – Don Khong (ca. 100 km)

Fahrt nach Champasak, wo die Ruinen des Vat 
Phou liegen. Weiterfahrt entlang des Mekong 
nach Tha Lan Hat. Bootsüberfahrt nach Tha an 
Na. Auf der Insel Don Khong besichtigen Sie das 
Dorf Muang Khong und die Tempel Wat Phou, 
Khao Keo und Wat Hua. Sonnenuntergang beim 
Muang Sene. Ü/F in Don Khong.

18. tag: Don Khong – tages-Bootstour mit 
Besuch der Mekong Delfine
Bootsfahrt auf die Don Det Insel und nach Don 
Khone. Ban Khon bietet mehrere französische 
Kolonialbauten und den Wat Mahanthanaram-
Tempel. Weiterfahrt zu den seltenen Irrawaddy-
Delfinen (beste Zeit: Feb. – Mai). Rückfahrt. 
Ü/F in Don Khong.

19. tag Don Khong – Bootstour – pakse – 
Elefantenausritt (ca. 100 km)
Bootsfahrt über den Mekong und Fahrt nach  
Pakse. Besichtigungen u. a. des Marktes, der 
Tempel Wat Chomphet Theppanimit, Wat Phou 
Salso, Wat Luang, Wat Tham Faai und des 
Kulturerbe-Museums. Fahrt zum Dorf Bank 
Khist Ngong und Elefantenausritt entlang des 
Sumpfgebietes und der Dörfer bis zum Berg-
gipfel des Phou Asa (ca. 1,5 Std.). Ü/F in Pakse.

20. tag: pakse – Grenze – Kratie (ca. 320 km)
Transfer zur laotisch-kambodschanischen 
Grenze. Verabschiedung der laotischen 
Reiseleitung. Eigene Abwicklung der Visa- und 
Einreiseformalitäten. Begrüßung des deutsch-
sprachigen Reiseleiters. Weiterfahrt entlang 
des Mekong nach Kratie. Zwischenhalt in 
Sambor mit Besichtigung des 100-Säulen-Wats. 
Kurze Zeit später erreichen Sie die Mekong-
Stromschnellen von Kampi. Möglichkeit zum 
kühlenden Bad. Bootsfahrt zu den seltenen 
Mekong-Delfinen. Freizeit. Ü/F in Kratie. 
21. tag: Kratie – leuchtturm – Kampong 
cham – tabakinsel (Fahrtstrecke ca. 150 km, 
Radstrecke ca. 25 km)
Fahrt nach Kampong Cham. Unterwegs 
Besichtigung des Leuchtturmes. Über die 
Kizuna-Brücke, einer von momentan nur drei 
Mekong-Brücken im Land, erreichen Sie Ihr 
Etappenziel. Radtour über die Insel Koh Pean. 
Erste Attraktion: die jährlich neu konstruierte 
Bambusbrücke sowie großflächige Mais- und 
Tabakplantagen. Probieren Sie die verschie-
denen Obstsorten, z. B. Jackfrucht, Pomelos 
oder Mangos. Ü/F in Kampong Cham. 
22. tag: Kampong cham – Wat Nokor – 
Seideninsel – phnom penh (ca. 270 km)
Fahrt nach Phnom Penh. Unterwegs besichtigen 
Sie den Tempel Wat Nokor, die Zwillingshügel 
Phnom Pros (Männerhügel) und Phnom Srei 
(Frauenhügel) sowie Koh Dach, eine bewohnte 
Insel mitten im Mekong. Ankunft in Phnom 
Penh. Freizeit. Ü/F in Phnom Penh. 
23. tag: phnom penh Entdecken
Stadtrundfahrt mit Fahrradrikscha. Sie sehen  
u. a. das französische Kolonialviertel, das Unab- 
hängigkeitsdenkmal, den Phsar Thmei-Markt, 
Wat Phnom, das Nationalmuseum, den Königs-
palast und die Silberpagode. Rückfahrt zum 
Hotel. Freizeit. Ü/F in Phnom Penh.
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24. tag: phnom penh – Gefängnis Khmer-
Rouge und Killing Fields – Mekong 
Halbtagesausflug zum S-21, dem berüchtigten 
Foltergefängnis und zu den Killing Fields von 
Choeung Ek. Transport nach Koh Dach. Besuch 
und Rundgang über eine Seidenfarm. 
Ü/F in Phnom Penh.
25. tag: phnom penh – Skun – phnom 
Santuk – Kampong thom (ca. 220 km)
Fahrt in die Provinzen Kampong Cham und 
Kampong Thom, der Reiskammer des Landes. 
Halt in Skun und Möglichkeit, frittierte Höhlen-
spinnen zu verkosten. Am Abend Spaziergang 
über den Markt. Ü/F in Kampong Thom.
26. tag: Kampong thom – Sambor prei Kuk 
– Siem Reap – Angkor Wat
Erkundung der näheren Umgebung Kampong 
Thoms. Besichtigungen von Sambor Prei Kuk 
und der 900 Jahre alten Brücke Kampong Kdei. 
Ankunft in Siem Reap. Fahrt nach Angkor Wat. 
Sie besichtigen die ehemalige Hauptstadt des 
Angkor-Reiches, wo im 14. Jh. rund 1 Millionen 
Menschen lebten. Erleben Sie den Sonnen-
untergang auf einem der Tempel. Rückfahrt. 
Ü/F in Siem Reap.

27. tag: Siem Reap – Roluos-Gruppe – 
Banteay Srei – pre Rup – ta prohm (ca. 90 km)
Besichtigung der Tempel der Roluos-Gruppe 
sowie der Frauenzitadelle Banteay Srei. 
Mittagspause mit Picknick. Auf der Rückfahrt 
machen Sie Halt an den Tempel Pre Rup und 
Ta Prohm. Hier faszinieren vor allem die gewal-
tigen Urwaldriesen, welche für eine mystische 
Atmosphäre sorgen. Ü/F in Siem Reap.
28. tag: Siem Reap – Angkor Wat – Angkor 
thom – Bayon – Elefantenterrasse – preah 
Khan – prasat Kravanh – Siem Reap (ca. 30 km)
Weitere Besichtigungen der Tempelanlage. 
Neben Angkor Wat sehen Sie Angkor Thom, 
die letzte große Hauptstadt des Reiches mit 
dem Staatstempel Bayon sowie der Elefanten-
terrasse, dem Tempel Preah Khan und Prasat 
Kravanh. Rückfahrt. optionaler Besuch einer 
traditionellen Apsara-Tanzveranstaltung. Ü/F 
in Siem Reap.
29. tag: Siem Reap – Bootsfahrt tonle Sap 
Bootsausflug in die Welt der schwim-
menden Siedlungen. Rückfahrt zum Hotel. 
Transfer zum Flughafen mit kurzem Halt 
an einer Naturparfumerie. Am Flughafen 
Verabschiedung vom Reiseleiter. Ende der Reise 
oder Anschlussbuchung.
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Im Reisepreis enthalten: 
19 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie in Laos
9 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie in Kambodscha
20 Tage örtliche deutsch- oder englischsprachige 
Reiseleitung in Laos vom Flughafen bis zur Grenze 
in Kambodscha
10 Tage deutschsprachige Reiseleitung ab Grenze 
Laos bis Flughafen Siem Reap
Flugticket Vientane – Pakse (economy class)
Transporte in Laos in privaten klimatisierten 
Fahrzeugen
Laos: 1 Wasserflasche und 1 kaltes Handtuch pro 
Person bei einer Halbtagestour/ 2 Wasserflaschen 
und 2 kalte Handtücher pro Person bei einer 
Tagestour
1 Mittagspicknick in Kambodscha am 27. Tag 
Transporte in Kambodscha in klimatisierten Pkw 
oder Minibus, innerstädtische Transfers in Phnom 
Penh mit lokalen Tuk-Tuks
Alle Mahlzeiten, Bootsfahrten, Besichtigungen und 
Eintritte lt. Tourenverlauf
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Mindestteilnehmerzahl: 2 personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist die 
letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters 
6 Wochen vor Reisebeginn. 
Bu-Nr.: MKR-8362

ab luang prabang bis Siem Reap
Eine kombinierte Rundreise mit vielen Besichtigungen und Ausflügen in beiden ländern.
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Vietnam, für Viele nur der lange Streifen in Südostasien, hat sich zu einem der beliebtesten Reiseziele in der Region entwickelt. Alte Kulturschätze, 
geschichtsträchtige Vergangenheit, atemberaubende Schönheit von Natur sowie tropische Baderesort mit kilometerlangen puderweißen Sandstränden 
machen den Reiz Vietnams aus. Auf einer Länge von fast 1.700 km erstreckt sich das Land von Nord nach Süd und ist an der schmalsten Stelle nur 50 
km breit. Die Temperaturen im Norden liegen außerhalb der Sommermonate 5-6 Grad unter denen im Süden. In den Hochgebirgen im chinesisch-lao-
tischen Grenzgebiet herrschen ganzjährig kühle Temperaturen. Der Süden des Landes kann das ganze Jahr über bei 30-35 Grad besucht werden. Die 
regenärmste Jahreszeit ist November bis März/April.
Die wichtigsten Stationen sind die Hauptstadt Hanoi, die Halong-Bucht mit ihren bizarren Felsformationen, die alte Kaiserstadt Hue, das einstige 
Handelszentrum Hoi An mit seinen Architekturdenkmälern der unterschiedlichsten Epochen, das Mekong-Delta sowie das pulsierende Saigon 
(offiziell Ho-chi-Minh-Stadt), wirtschaftliches Zentrum und heimliche Haupstadt der Vietnamesen. Ein Ausflug in das zentrale Hochland zu den Berg-
stämmen von Sapa lohnt sich ebenso wie ein Abstecher nach Dalat, die auch als Hauptstadt der Romantik oder Tal der Liebe bezeichnet wird. Auch 
ein Besuch einem der vielen Nationalparks sollte auf dem Programm stehen.

6 tage Saigon und das Mekong-Delta
Gesamtstrecke: ca. 600 km, tagesetappen:  ca. 120 – 240 km
lernen Sie Ho-chi-Minh-Stadt, das frühere Saigon, vom land und vom Wasser aus kennen. 
Auf dieser tour erleben Sie die wichtigsten Sehenswürdigkeiten, das quirlige Stadtleben der 
größten Stadt Vietnams (ca. 7 Mio.) sowie das leben auf dem Wasser entlang des Mekongs.
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1. tag: Ankunft in Ho-chi-Minh-Stadt – 
Bonsai – Abendessen – Ausflug
Individuelle Anreise nach Ho-Chi-Minh-Stadt. 
Je nach Zeit können Sie erste Erkundungen 
machen. optional können Sie einen Ausflug 
zu den Cu Chi-Tunneln buchen, ein wichtiger 
Vietcong Stützpunkt im Vietnam-Krieg. Am 
Abend Ausflug auf der Bonsai. Transfer zum 
Bootsanleger. Fahrt mit einer traditionellen 
Holzbarke auf dem Saigon-Fluss mit asiatischen 
und internationalen Speisen. Der Abend wird mit 
einem Potpourri aus klassischer, jazziger und 
traditioneller vietnamesischer Musik untermalt. 
Höhepunkt ist eine traditionelle Tanzvorführung 
an Bord. Transfer zum Hotel.  
Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt.

2. tag: Ho-chi-Minh-Stadt – Reunification 
palace – china town – thien Hau pagode – 
Ben thanh Markt 
Ganztägiger geführter Ausflug durch Saigon. 
Zunächst geht es in das historische Viertel. 
Bei einem Spaziergang über die beliebte 
Einkaufsstraße Dong Khoi mit ihrer Kolonial-
architektur sehen Sie u. a. die Hauptpost, das 
Rathaus, das frühere Hotel de Ville, das alte 
Opernhaus, die Notre Dame Kathedrale, den 
Wiedervereinigungspalast (Wahrzeichen der 
Stadt). Im Kriegsopfermuseum wird Ihnen der 
vietnamesisch-amerikanische Krieg erläutert. 
Dann fahren Sie zur Jade Emperor Pagode und 
der Phuoc Hai Tu Pagode. Nachmittags fahren 
Sie nach Chinatown (Stadtteil Cholon). Sie 
schlendern über den Kleidermarkt Kinh Lam bis 
zur Thien Hau Pagode. Am frühen Abend errei-
chen Sie dann in der Innenstadt die Markthallen 
Ben Thanh mit Kunsthandwerk, Kleidern, 
Lebensmitteln und asiatischen Speisen. 
Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt.

3. tag: Ho-chi-Minh-Stadt – Ben tre – Nam 
cong Bonsai Garten – can tho (Mekong-
Delta) (ca. 240 km Bus) 
Transfer in das Städtchen Ben Tre. Besuch einer 
Ziegelsteinmanufaktur und dem Kokosnussver-
arbeitungwerk. Kurze Bootsfahrt auf dem Ben 
Tre Fluss. Fahrt in einem Ruderboot (ca. 1000 m)  
zu einer Matratzen-Weberei. Rikschafahrt ent-
lang Reis- und Gemüsefeldern bis zur Phu 
Nhuan Brücke. Busfahrt zum Nam Cong Bonsai 
Garden (Bonsai-Garten), wo Sie kunstvoll 
geschnittene Pflanzenskulpturen sehen und 
exotische Früchte probieren können. Transfer 
nach Can Tho. Ü/F in Can Tho.

4. tag: can tho – Schwimmende Märkte mit 
Bootsfahrt – Göttin chua Xu pagode – chau 
Doc (Busstrecke: ca. 120 km) 
Ausflug zum schwimmenden Markt von Cai 
Rang mit kurzer Bootsfahrt. Bei der Fahrt durch 
den Markt können Sie die Einheimischen beim 
Handeln und Feilschen beobachten und Früchte 
probieren. Rückfahrt zum Anleger. Weiterfahrt 
über Land Richtung Kambodscha. Unterwegs 
besichtigen Sie die Pagode der Göttin Chua Xu, 
die Tay An Pagode und die Tempelanlage Thoai 
Ngoc Hau. Ü/F in Chau Doc. 

5. tag: chau Doc – cham – Ho-chi-Minh-
Stadt (ca. 240 km) 
Bootsausflug über den Mekong und Besuch der 
schwimmenden Fischerei. Weiterfahrt in das 
muslimische Weberdorf Cham. Ihr Bootsausflug 
endet in Chau Doc. Rückfahrt nach Saigon.  
Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt. 

6. tag: Ho-chi-Minh-Stadt – Rückreise 
Nach dem Frühstück individueller Transfer zum 
Flughafen oder Weiterführung Ihrer Reise mit 
einer Anschlussbuchung. Le
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Im Reisepreis enthalten: 
5 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
Deutsch- bzw. englischsprechende Reiseleitung wäh-
rend der Rundreise lt. Programm 
Alle Fahrten und Transfers lt. Tourenverlauf mit klimati-
siertem PKW bzw. Minibus
Alle Transfers, Bootstouren und Ausflüge lt. Programm 
Dinner-Cruise an Bord der Bonsai 
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Mindestteilnehmerzahl: 2 personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist die 
letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters 6 
Wochen vor Reisebeginn. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-8355

Can Tho

Ho-Chi-Minh-Stadt  
(Saigon)

Pazifik

Mekong

Chau Doc

Vietnam

VIEtNAM
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14 tage Entdeckertour  
Ethnische Minderheiten 
Gesamtstrecke: ca. 1.720 km, tagesetappen:  ca. 10 – 310 km
Kombinieren Sie Ho-chi-Minh-Stadt (Saigon) und phnom penh auf unvergessliche Art! Durch 
die Hochebene Vietnams geht in die Heimat verschiedener Bergvölker. Sie erleben traditi-
onelles Dorfleben, atemberaubende Natur sowie spektakuläre Wasserfälle. Sie besichtigen 
Kaffeeplantagen, sehen bei der Herstellung von traditionellem Handwerk zu und machen 
einen Bootsausflug auf dem Mekong zu den seltenen Irrawaddy-Delfinen. 

1. tag: Ankunft in Ho-chi-Minh-Stadt 
Individuelle Anreise. Begrüßung Ihres deutsch- 
oder englischsprachigen Reiseleiters. Fahrt zum 
zentralen Hotel. Zeit für erste Erkundungen. 
Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt.
2. tag: Ho-chi-Minh-Stadt Entdecken 
Saigon ist ein bunter Mix aus traditionellem und 
modern-westlichem Leben. Bei der geführten 
Stadtbesichtigung sehen Sie u. a. die Don-Khoi-  
Straße (früher: Rue Catinat und Herz des kolo-
nialen Saigons), das Rathaus und das Opern-
gebäude, die Kathedrale Notre Dame sowie 
die Hauptpost. Anschließend besuchen Sie 
den modernen Wiedervereinigungspalast. 
Am Nachmittag besuchen Sie die Chinatown 
Cholon und spazieren über den Binh-Tay-Markt. 
Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt.
3. tag: Ho-chi-Minh-Stadt – Dalat
Fahrt in das vietnamesische Hochgebirge. Im 
Vergleich zum Rest des Landes herrscht hier 
ein deutlich angenehmeres und kühleres Klima. 
Besuch einer Kaffeeplantage. In Dalat besichti-
gen Sie das Lam-Zen-Kloster. Während einer 
Seilbahnfahrt genießen Sie den herrlichen Blick 
aus der Vogelperspektive. Ü/F in Dalat.
4. tag: Dalat – Wasserfälle, Hochlanddörfer 
– Stadtrundfahrt mit Blumengarten 
Exklusiver Ausflug in die nähere Umgebung. 
Sie besichtigen u. a. die Elefanten-Wasserfälle, 
einige Hochlanddörfer, eine Reisweindestillerie, 
eine Seidenfarm sowie eine Zuchtstation für 
Heuschrecken. Rückkehr nach Dalat. Stadt- 
rundfahrt in Dalat mit Besichtigungen der 
Kathedrale, der Hang-Nga-Kunstgalerie und der  
ehemaligen Residenz des letzten Kaisers Bao 
Dai. Besuch des Blumengartens. Ü/F in Dalat. 
5. tag: Dalat – lak-See
Fahrt in das zentrale Hochland zum Lak-See, ein 
Hochgebirgssee und Heimat von zahlreichen 
Ethnien. Kanutour zu den Siedlungen des 
Mnong-Volkes, die traditionell in Langhäusern 
leben. Ü/F in einem Bungalow am Lak-See.
6. tag: lak-See – Buon Ma thuot 
Fahrt nach Buon Ma Thuot, der Hauptstadt der  
Provinz Dac Lac. Besuch des Ethnografischen  
Museums, in dem die 31 ethnischen Gruppen  
der Provinz vorgestellt werden. Landwirtschaft-
liche Werkzeuge, traditionelle Musikinstrumente 
und Kleidung werden ausgestellt. Besuch der 
Khai-Doan-Pagode, des Lac-Giao-Tempels und 
der katholischen Kirche. Fahrt zu den Urwald-
Wasserfällen von Dray Nur und Dray Sah (über 
100 m hoch). Ü/F in Buon Ma Thuot.

7. tag: Buon Ma thuot – pleiku 
Fahrt nach Pleiku. Halt am Wasserfall Phu-
Cuong. Weiterfahrt durch verschiedene Dörfer, 
wie denen der Jarai, Bahnar und Zrai. In Pleiku 
Besichtigung des Gefängnisses. Ü/F in Pleiku.
8. tag: pleiku – Banlung
Fahrt zur vietnamesisch-kambodschanischen 
Grenze. Eigenständige Übernahme der Visa- 
und Einreiseformalitäten. Weiterfahrt nach 
Banlung. Zwischenhalt am Kratersee Yeak Lom 
mit Bademöglichkeit. Besuch eines lokalen 
Handwerkermarktes und Besichtigung weiterer 
Wasserfälle. Ü/F in Banlung.
9. tag: Banlung – Jeep-tour durch Ratanakiri 
Fahrt nach Ta Vaeng, einer Siedlung am Fluss  
Tonle San. Die Bewohner pflegen ihre eigenen 
Kulturen und Sprachen. Ein bizarrer Mix aus 
verschiedenen Sprachen und Dialekten ist zu 
hören. Die Bauweise der Häuser unterscheidet 
sich sehr von denen ihrer Khmer-Nachbarn. 
Rückfahrt nach Banlung. Ü/F in Banlung.
10. tag: Banlung – Stung treng
Fahrt nach Stung Treng am Mekong. Besuch 
des Frauenzentrums. Bootsfahrt zum Tempel 
Wat Prasat. Die Bullenstatuen gegenüber den 
Haupttürmen dienten als Namensgeber. Rück-
fahrt über ein Fischerdorf. Ü/F in Stung Treng.
11. tag: Stung treng – Kratie – Kampong cham
Fahrt entlang des Mekong, der Mutter aller 
Flüsse. Sie besichtigen u. a. Wat Moi Roi Trasor 
(100-Säulen-Tempel). Bei einer Bootsfahrt (ca. 
1 Std.) auf dem Mekong bei Kratie versuchen 
Sie, die hier lebenden seltenen Mekong-Delfine 
zu sichten. Über Chhlong führt die Reise weiter 
nach Kampong Cham. Ü/F in Kampong Cham.
12. tag: Kampong cham – phnom penh 
Stadtführung. Sie sehen u. a. die Kolonialbauten 
und den Tempel Wat Nokor. Zwischenhalt an den 
Zwillingshügeln von Phnom Pros (Männerhügel) 
und Phnom Srei (Frauenhügel) und Weiterfahrt 
nach Phnom Penh. Ü/F in Phnom Penh.
13. tag: phnom penh Entdecken
Stadtrundfahrt in einer Fahrradrikscha. Sie 
sehen u. a. Wat Phnom, den Königspalast, die 
Silberpagode und das Nationalmuseum. Am 
Nachmittag Besuch der Khmer-Rouge-Gedenk-
stätte Toul Sleng und der Massengräber von 
Choeung Ek. Rückfahrt. Spaziergang über den 
Markt Phsar Thmei. Ü/F in Phnom Penh.
14. tag: phnom penh – Rückreise 
Frühstück. Zeit für letzte Einkäufe. Transfer zum 
Flughafen oder Anschlussbuchung.

Im Reisepreis enthalten: 
13 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
Deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung während 
der Rundreise ab Flughafen Ho-Chi-Minh-Stadt bis 
Phnom Penh 
Alle Fahrten und Transfers lt. Tourenverlauf mit klimati-
siertem PKW bzw. Minibus
Alle Transfers, Aktivitäten, Besichtigungen und Eintritts- 
gelder lt. Programm 
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Mindestteilnehmerzahl: 2 personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist die 
letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters 6 
Wochen vor Reisebeginn. 
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-8349
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8 tage Flusskreuzfahrt  
entlang des Mekongs
Gesamtstrecke: ca. 820 km, tagesetappen:  ca. 70 – 100 km
Ab Siem Reap bis Saigon. Der Mekong ist die lebensader vieler Menschen in Kambodscha 
und Vietnam. Erleben Sie eine unvergessliche Fahrt entlang des tonle Sap und des Mekongs 
auf dem edlen Flusskreuzfahrtschiff toum tiou II. Das Schiff verfügt über 14 Kabinen und 
trägt zu einem individuellen und privaten Ambiente bei. Gemächlich fahren Sie entlang des 
Flussufers und können zur Ruhe kommen, eine wunderbare Art der Entschleunigung.

1. tag: Siem Reap – chnok tru (ca. 150 km) 
Transfer vom Hotel zum Fährhafen von Siem 
Reap. Transfer mit einem kleineren Boot zum 
Flusskreuzfahrtschiff Toum Tiou II. Nun kann Ihre 
Flussfahrt beginnen. Später Willkommensabend 
und Abendessen. Ü/F bei Chnok Tru. 
2. tag: chnok tru – Kampong chhnang (ca. 70 km)

Chnok Tru ist eine quirlige Stadt am Mekong,  
wo Häuser auf Pfahlbauten auf dem Wasser er- 
richtet sind. So können die Häuser dem wech-
selnden Wasserstand trotzen. Morgendliche 
Fahrt durch Chnok Tru. Weiterfahrt nach 
Kampong Chhang, Hauptstadt der gleichnamigen 
Provinz. Nach dem Mittagessen Besichtigung 
des Ortes. Kampong Chhang ist bekannt durch 
seine Fischerei und Töpferwaren, die in den 
Provinzdörfern hergestellt werden. Probieren Sie 
den lokalen Palmzucker oder Palmwein. Rück- 
fahrt zur Toum Tiou II und Abendessen an 
Bord.  Ü/F bei Kampong Chhnang. 
3. tag: Kampong chhnang – Kampong 
tralach – phnom penh (ca. 100 km) 
Nach dem Frühstück fahren Sie entlang sch-
maler Flussläufe und Reisfelder bis Kampong 
Tralach, wo Sie das buddhistische Kloster 
Wat Kampong Tralach Leu besichtigen. Nach 
einem stärkenden Mittagsmahl Weiterfahrt 
nach Phnom Penh. Besuch des berüchtigten 
Foltergefängnisses S-21 der Khmer Rouge. 
Weiterfahrt zum Abendmarkt Toul Tom Poung 
(Russian Market). Rücktransfer zum Schiff. 
Abendessen mit traditioneller Tanzvorführung 
an Bord der Toum Tiou II.  Ü/F in Phnom Penh. 
4. tag: Stadtrundfahrt phnom penh – 
Weiterfahrt auf dem Mekong – Kam Samnar 
(ca. 100 km) 
Am Vormittag Stadtrundfahrt durch Phnom 
Penh. Im Nationalmuseum gibt es eine reiche 
Auswahl an Exponaten verschiedener Epochen 
zu bestaunen. Aushängeschild ist die hervorra-
gend erhaltene Vishnu-Statue (6. Jh.). Danach 
geht es zum Königspalast. Angrenzend befindet 
sich die Silberpagode. Der gesamte Boden 
ist mit über 5.000 silbernen Fliesen ausge-
legt. Mittagessen in einem lokalen Restaurant. 
Anschließend Zeit für eigene Erkundungen. 
Rücktransfer zur Toum Tiou II. Weiterfahrt. 
Abendessen an Bord.  Ü/F auf dem Mekong.

5. tag: Kaam Samnor – Grenze Kambodscha/
Vietnam – chau Doc (ca. 90 km) 
Frühstück an Bord. Vormittags Ankunft an der 
kambodschanisch-vietnamesischen Grenze bei 
Kaam Samnor. Aus- und Einreiseformalitäten 
und Weiterfahrt nach Chau Doc. Mittagessen. 
Anschließend Stadtrundfahrt durch Chau Doc 
an Bord eines Ausflugsbootes. Sie besuchen 
die schwimmenden Dörfer, deren Bewohner ihr 
ganzes Leben am bzw. auf dem Fluss verbrin-
gen. Weiterfahrt in ein muslimischen Dorf der 
Cham-Minderheit, die auf der anderen Seite des 
Flusses leben. Rückfahrt zum Kreuzfahrtschiff 
und Weiterfahrt Richtung Sa Dec. Abendessen 
auf der Toum Tiou II.  Ü/F bei Chau Doc.
6. tag: chau Doc – Sa Dec – Vinh long (ca. 130 km)

Nach dem Frühstück Ankunft in Sa Dec und 
Besichtigung von Sa Dec, wo Sie u. a. eine 
typisch vietnamesische Grundschule und die 
Kien An Cung Pagode besuchen. Sa Dec ist 
durch die französische Konnialzeit geprägt, 
vereinzelt entdecken Sie noch die alten Kauf-
mannshäuser. Rücktransfer zur Toum Tiou II. 
Mittagessen unterwegs. Vinh Long bedeutet der 
mächtige Drachen, eine Anspielung auf seine 
einzigartige Lage direkt im Mekong-Delta. Am 
Nachmittag Besichtigung einer Keramikfabrik 
sowie einer Baumschule. Bootsfahrt zu den 
schwimmenden Märkten von Cai Be, einer der 
Hauptattraktionen im Mekong-Delta. Weiter-
fahrt. Abendessen an Bord.  Ü/F bei Vinh Long. 
7. tag: Vinh long – My tho – thoi Son – My 
tho – cho-Goa-Kanal (ca. 80 km) 
Frühstück. Weiterfahrt bis nach My Tho. Stadt-
besichtigung der Stadt der Duftenden Kräuter 
und seiner Umgebung mit Reisfeldern und Obst- 
gärten. Anschließend geht es mit Ausflugsbooten 
in ca. 45 Minuten durch schattige Kanäle zur 
Insel Thoi Son. Nach Rückkehr zur Toum Tiou II 
geht es entlang des Cho-Gao-Kanals Richtung 
Ho-Chi-Minh-Stadt. Abschiedsabendessen mit 
Kapitänsempfang an Bord. Ü/F bei My Tho. 

8. tag: My tho – Ho-chi-Minh-Stadt (ca. 100 km)

Nach dem Frühstück Weiterfahrt. Entspannen 
Sie auf dem Sonnendeck und lassen Sie die vor-
beiziehenden Landschaften auf sich wirken. Am 
frühen Vormittag Ankunft in Ho-Chi-Minh-Stadt. 
Rückreise oder Anschlussbuchung.
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Im Reisepreis enthalten:
7 Ü an Bord der Toum Tiou II in Doppelaußenkabine 
(wahlweise Ober- oder Hauptdeck) mit BAD/DU/WC, 
Klimaanlage
Vollpension an Bord
Englisch- und französischsprechene Reiseleitung wäh-
rend der Flusskreuzfahrt 
Besichtigungen und Eintrittsgelder lt. Reiseverlauf
Veranstaltungen und Ausflüge lt. Programmablauf 
(Änderungen je nach Wetterlage oder Wasserstand 
möglich. Bei zu niedrigem Wasserstand kann die 
MS Toum Tiou II nicht alle aufgeführten Orte errei-
chen, kleine Transferboote werden dann einge-
setzt. Programmänderung gerade zu Weihnachten und 
Silvester möglich.)
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service

Mindestteilnehmerzahl: 10 personen
Bei den Landprogrammen ist die Mindestteilnehmerzahl 
ab 2 Personen. Die minimale Anzahl an Reisenden auf 
dem Flussschiff sind 10 Personen, welche in der Hoch-
saison von November bis April in der Regel gewähr-
leistet ist. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer-
zahlen ist die letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reise-
veranstalters 6 Wochen vor Reisebeginn.

Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.
Bu-Nr.: MKR-048
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11 tage Rundreise Höhepunkte 
Vietnams und Kambodschas
Gesamtstrecke (ohne Flüge):  ca. 805 km, tagesetappen:  ca. 10 – 170 km
Auf dieser geführten Gruppenreise sehen Sie Hanoi, die Halong-Bucht, Hoi An, Hue, Saigon 
und phnom penh. Krönender Abschluss: Angkor Wat in Kambodscha.

1. tag: Hanoi – Stadtrundfahrt 
Ankunft in Hanoi. Treffen mit Ihrer deutsch- 
oder englischsprachigen Reiseleitung. Fahrt 
zum zentralen Hotel und Stadtbesichtigung. 
Sie sehen u. a. die Altstadt, den Hoan-Kiem-
See mit dem Ngoc-Son-Tempel und das 
Völkerkundemuseum.  Ü/F in Hanoi.  
2. tag: Hanoi – Halong-Bucht 
Weitere Besichtigungen in Hanoi: der Literatur-
tempel, den Ho-Chi-Minh-Komplex, die Einpfahl-
Pagode (11. Jh.) Fahrt zur Halong-Bucht. Ü/F in 
der Halong-Bucht. 
3. tag: Bootsfahrt Halong-Bucht – Flug nach 
Danang 
Auf einer traditionellen Holzdschunke durch-
queren Sie die bizarren Felsformationen der 
Halong-Bucht und sehen die Thien-Cung- und 
Dau-Go-Grotte. Mittagessen an Bord. Rückkehr 
an Land und Transfer zum Flughafen von Hanoi. 
Flug nach Danang und Transfer vorbei an den 
Marmorbergen nach Hoi An.  Ü/F in Hoi An.
4. tag: Hoi An 
Besichtigung von Hoi An. Sie sehen u. a. die 
Japanische Brücke (16. Jh.), die Kapelle der 
Familie Tran, das Sa-Huynh-Museum und be- 
suchen eine Laternen-Manufaktur. Am Nach-
mittag Fahrrad- oder Fahrradrikschafahrt durch 
die Umgebung. Sie besuchen einen Landbauern 
und lernen das ländliche Leben kennen. 
Rückfahrt.  Ü/F in Hoi An. 
5. tag: Hoi An – Danang – Hue
Fahrt nach Hue. Unterwegs Halt an den Marmor-
bergen. Auf dem Weg nach Danang fahren Sie 
am Non Nuoc Beach vorbei, besichtigen das 
Cham-Museum und fahren entlang Lang Co, 
einem schönen Strandabschnitt. Sie überqueren  
den Hai-Van-Pass, Grenze zwischen den Klima-
zonen von Nord- und Südvietnam. In Hue 
besichtigen Sie das Grabmal von Tu Doc sowie 
einen Markt.  Ü/F in Hue.
6. tag: Hue – Bootsfahrt parfüm-Fluss – 
Ho-chi-Minh-Stadt (Saigon) 
Bootsfahrt auf dem Parfüm-Fluss zur Thien 
Mu-Pagode. Danach Besuch der alten Kaiser-
stadt. Zahlreiche Paläste, Tempel, Türme und 
eine Bücherei befinden sich innerhalb der 
Palastmauern. Sie sehen das Ngo-Mon-Tor, den 
Thai-Hoa-Palast und die Hallen der Mandarine. 
Transfer zum Flughafen von Hue und Linienflug 
nach Ho-Chi-Minh-Stadt. Fahrt zum Hotel.  
Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt.

7. tag: Ho-chi-Minh-Stadt (Saigon) 
Saigon, die vibrierende Metropole im Süden 
Vietnams, ist ein bunter Mix aus traditi-
onellem und modern-westlichem Leben. 
Glitzernde Hochhäuser stehen neben Häusern 
im Kolonialstil und traditionellen Tempeln. Sie 
sehen u. a. die Don-Khoi-Straße (früher: Rue 
Catinat und Herz des alten kolonialen Saigons), 
das Rathaus, das Opernhaus. Besuch der 
Kathedrale Notre Dame sowie der Hauptpost. 
Am Nachmittag besuchen Sie den Stadtteil 
Cholon (Chinatown) und spazieren über den 
Binh-Tay-Markt.  Ü/F in Ho-Chi-Minh-Stadt.
8. tag: Ho-chi-Minh-Stadt – phnom penh  
Vormittag Freizeit für eigene Erkundungen. 
Am Nachmittag Transfer zum Flughafen und 
Linienflug nach Phnom Penh in Kambodscha. 
Eigenständige Visa- und Einreiseformalitäten. 
Transfer zum Hotel im Stadtzentrum. Freizeit.   
Ü/F in Phnom Penh.
9. tag: phnom penh – Stadtrundfahrt – Flug 
nach Siem Reap 
Stadtbesichtigung. Sie sehen u. a. den Königs- 
palast, die Silberpagode sowie das National-
museum und den Zentralmarkt Phsar Thmei. 
Am Nachmittag Flug nach Siem Reap, dem Tor 
zu Angkor Wat.  Ü/F in Siem Reap.
10. tag: Siem Reap – Banteay Srei – Banteay 
Samre – ta prohm – Sonnenuntergang 
Sie besichtigen Banteay Srei (Frauenzitadelle). 
Auf der Rückfahrt halten Sie am hinduistischen 
Tempeln Banteay Samre (12. Jh). Sie sehen den 
Dschungeltempel Ta Prohm, berühmt für seine 
gewaltigen Urwaldriesen, sowie die Tempel 
Banteay Kdei, Ta Keo, Thommanon und Prasat 
Kravan. Den Sonnenuntergang können Sie auf 
der obersten Plattform eines Tempels erleben. 
Rückfahrt zum Hotel.  Ü/F in Siem Reap.
11. tag: Siem Reap – Angkor Wat – Angkor 
thom – Bayon – Rückreise
Besichtigung des Tempel Angkor Wat. Es ist 
das größte jemals erbaute religiöse Bauwerk 
der Welt. Anschließend Fahrt nach Angkor 
Thom, der ehemaligen Hauptstadt. Auf einer 
Gesamtfläche von knapp 10 qkm befinden sich 
Dutzende von Einzelbauwerken. Sie sehen u. a. 
den Bayon-Tempel, den Baphuon, Phimeanakas 
sowie die Elefantenterrasse und die Terrasse 
des Leprakönigs. Transfer zum Flughafen von 
Siem Reap und Verabschiedung vom Reiseleiter. 
Rückflug oder individuelle Anschlussbuchung.  Le
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Im Reisepreis enthalten:
10 Ü/F in gebuchter Hotelkategorie
1 x Mittagessen 
Linienflüge Hanoi - Danang, Hue - Ho-Chi-Minh-Stadt, 
Ho-Chi-Minh-Stadt - Phnom Penh, Phnom Penh - Siem 
Reap
Deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung während 
der Rundreise ab Flughafen Hanoi bis Flughafen Siem 
Reap 
Alle Eintrittsgelder lt. Reiseverlauf 
Alle Fahrten und Transfers mit klimatisiertem Reisebus 
bzw. Minibus 
Besichtigungen und Aktivitäten lt. Beschreibung
Informationsmaterial 
24 Stunden MKR-Notruf – Service
Mindestteilnehmerzahl: 2 personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl ist die 
letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters 6 
Wochen vor Reisebeginn.
Weitere Buchungsmöglichkeiten siehe preisliste.

Bu-Nr.: MKR-8345
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